
 

     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全員リレーでは走順をどうしたら速くなるか考えて男女まぜまぜにしたり、自分

たちで工夫することができた。団種目や個人種目では、友達と協力し合いながら

頑張ることができた。部活対抗リレーでは、休みの日にみんなでバトンパスの練

習をしたおかげで本番では失敗せずにバレー部でリレーができて楽しかった。 

松山先生が面白かった。野々村も佐野も島貫もはましょ

うも面白かった。クラスリレーは１位ではなかったけど、

みんなほめあっていて、とてもいいクラスだと思った。 

全員リレーは始めはあまりやる気になれなかったが、練習を重ねていくうちに

みんなの一生懸命な姿を見て自分も頑張ろうという気持ちになった。結果はあ

まりよくなかったが、それまでの努力が結果より素晴らしいものだなと思った。 

優勝できてもちろんうれしかったけど、クラス対抗リレーで１位タイをとれたことが１番う

れしかった。応援もいろいろな応援歌でうたって１番盛り上がった自信あり！声はかれた

けど、、、。頑張っている姿をみてるだけで楽しくてずっとワクワクで最高の１日だった。 

クラス対抗リレーや応援を通して、さらにクラスのみんなと仲良くなれた気がしま

す。また、前向きな言葉を人にかけることの大切さを知れました。中学生最後の

体育大会をみんなで優勝できてとてもうれしかったです。学年１幸せなクラス。 

全員リレーでは優勝することができ、総合優勝することができた。そのことで、みんなと励ましな

がら練習したりして優勝できたので、みんなで仲良くしゃべったりふざけあったりしていたチーム

ワークのようなものがより大きくなったと思う。次は受験勉強なので、みんなで頑張りたいです。 

自分が出た４×１００ｍリレーでは全員で力を合わせて１位を取ることができて本当にう

れしかった。打ち合わせや練習をたくさんしたり、本番は手のひらに文字を書いたりし

て、仲を深めることもできてよかった。この思い出を大切にして、受験頑張ろうと思った。 

全員リレーはどうしたら勝てるのかをみんなで考えて、誰かが走っているときに

は一生懸命応援してクラスで団結して協力できたんじゃないかなと思いました。 

団長として関われたことが楽しかった。リレーも緊張したけど、やってみたら楽しか

った。負けてしまったけど、みんなで休みの日に練習したり、たくさん話ができて、

とてもいい思い出になりました。みんなの仲も深まって、最高の体育大会でした。 

今まであまりしゃべったことのない人とバトンをつないだり練習を

して仲を深めることができました。結果は悔しかったけど悔しいよ

り楽しかったが強い体育大会でした。もう中学校で体育大会は

できなくて悲しいけど、切り替えてテスト頑張ろうと思います。 

今回の行事では、１人１人の仲をさらに深めることができ、団結力を高めることもできた。女子の 4×１００m

リレーでは、練習からどこのチームよりも打ち合わせを入念にし、一生懸命取り組むことで１位をとれたし、

大縄一斉も練習では１回も跳べなかったけど、本番も最後まであきらめずに声を出して盛り上げることで６

回も跳ぶことができたし、１位をとれた。全員の心が１つになった時間を味わえてとても楽しかった。 

 

運動が苦手で走りもものすごく遅いですが、自分の次の人が

なんとかしてくれるはず、と信じて全力で走り、バトンをつなぐ

ことができました。仲間を信じることの大切さと、自分が本気

になって何かをすることの大切さを知ることができました。 
 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

       

 

  

 

体育委員としてメンバー決めやダンスの見本、行進の先頭など、様々な形で

クラス全体を引っ張っていくことができた。選手宣誓の練習を本番まで平井さ

んと学校でほぼ毎日して、緊張しても忘れないように頑張った。また、応援団

長がいないときなどは自分が声を出して黄団を盛り上げることができた。 

放課後に学校でクラス旗を作ったり、練習も全力で取り

組めたゆえに、とても本番も楽しめた。なにより、仲間と

協力し、高い順位をとれたことがうれしかった。行事に対

する姿勢を変えることで、楽しさが増すことが分かった。 

全員が団結して競技に出ていない人も応援したり、クラス旗やうちわの作成では、団結力が

高まったように感じることができた。中学校生活最後の体育大会をおもいっきり楽しめた。 

クラスの仲間と協力し、体育大会前からクラス旗を楽しく作成で

きたり、全員リレーを勝ちたいという思いから話し合いを重ね、楽

しむためにみんなで応援をすることができてとても良かった。 

体育委員が前々から準備などに取り組んでくれたおかげで楽しむことができた。

ぼくは文化委員で前日準備しかなかったけど、少しでも関わることができてよかっ

た。みんなが他団とせっていい勝負ができたし、とても楽しかった。また、体育大会

の日じゃなく、その日のために取り組んだ日々が忘れられない思い出になった。 

体育大会を通して、これまであまり仲

良くなかった人と仲良くなり、絆が深

まったと思います。全員が一生懸命

取り組んでいたので、盛り上がった

し、とても楽しい時間でした。 

私は、最後の体育大会だから今までで一番いいものを作りたいと思い、体育委員に入った

のもあり、体育大会が近づいてくるのが緊張とうれしさでいっぱいだった。はじめは全員リレ

ーなどで走順の組み合わせがうまくいかず苦戦したけれど、クラスの人たちの協力もあり、

最終的にはうまくいった。みんなで、団結し協力して、最高に楽しく、良い思い出になった。 

団で盛り上がって応援歌を歌ったりして仲間を全力で応援す

ることができた。体育委員としてみんなを並ばせたり、それま

での準備を積極的に行うことができた。綱引きの応援は自分

と田中先生とみんなで「あげあげホイホイ」を歌うことができ

た。みんなを高めることができたと思う。優勝と決まった時、全

員で喜び合えた。ちゃんとつながることができたと思う。 

応援歌を歌ったり、青団が心を１つにして競技に出ている人たちのことを応援しているとき、自分が競技に出ているときなど

すごく楽しかったです。また、最後の体育大会で、青団が優勝できたことが一番心に残っていて、すごくうれしかったです。 

私の団では３年生は８組だけだったので。１，２年生を引っ張ることを頑張り

ました。応援歌を歌ったり、苦手だったけど自分なりに全力で走ったり、普段

はあまりやることがないことに挑戦しました。優勝はできなかったけど、みん

なで力をあわせて頑張ったことはとてもいい思い出になりました。 

全員リレーは本番直前に走順でもめることもあったけど、み

んな全力で走っていてよかった！応援していて１番盛り上が

ったのは「つなひき」！団全員で応援歌を歌って、見事に優

勝した！とても楽しかったし、めっちゃいい思い出になった！！ 

体育大会を通して応援することの大切さを学んだ。大縄をしたときに自分たち

のグループの応援もあり、ほかのチームに大差をつけて勝つことができた。ま

たリレーでも相手をぬかすことができた。しかし綱引きではそのときだけ全く

応援がなかったせいか最初から負けてしまい応援のありがたさを痛感した。 

体育委員の黒崎さんと藤井さんはクラスをまとめてくれたおかげ

で、みんなそれぞれ出る種目決めや、赤団が盛り上がることができ

たと思う。結果は３位でしたが、気持ちはみんな１位だと思います。 


