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給食だより １月号   吹田市立岸部第二小学校 

あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みも終
お

わり、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

寒
さむ

さがきびしい時期
じ き

ですので、かぜに負
ま

けないためにも、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって、寒
さむ

さを元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

受
う

け継
つ

ごう 日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

雑煮
ぞ う に

 

雑煮
ぞ う に

はもともと年神様
としがみさま

に供
そな

えたその土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちを煮
に

たものでした。 

東日本
ひがしにほん

は角
かく

もち、西日本
にしにほん

は丸
まる

もちが多
おお

く、すまし汁
じる

仕立
じ た

てやみそ汁
しる

仕立
じ た

て、

もちの中
なか

にあんこが入
はい

っていたり、地域
ち い き

によっていろいろです。 

 

七草
ななくさ

がゆ 

 日本
に ほ ん

では、春
はる

の新芽
し ん め

、新
あたら

しい命
いのち

を摘
つ

んで食
た

べ、 

その力
ちから

をいただくことで病気
びょうき

を防
ふせ

ぐという習慣
しゅうかん

が 

ありました。七草
ななくさ

には、冬
ふゆ

に不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

が 

多
おお

く含
ふく

まれており、おかゆの中
なか

に入
い

れて食
た

べます。 

 お正月
しょうがつ

でつかれた胃
い

を休
やす

める意味
い み

もあります。 

 

※スズナ（カブ） スズシロ（ダイコン） 

かがみもち 

 かがみもちは、新年
しんねん

の神様
かみさま

である年神様
としがみさま

をお迎
むか

えするためのお供
そな

え物
もの

です。 

 お正月
しょうがつ

には、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って、かがみもちを供
そな

えます。 

１月
がつ

11日
にち

にかがみびらきをして、お雑煮
ぞ う に

やお汁粉
し る こ

にして、いただきます。 

 

１月
がつ

24日
か

（土
ど

）～30日
にち

（金
きん

）は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を学
まな

び、給 食
きゅうしょく

について考
かんが

えてみましょう。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり 

1889年
ねん

（明治
め い じ

22年
ねん

）10月
がつ

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

・鶴岡市
つるおかし

）の忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、「おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

」といった昼 食
ちゅうしょく

を出
だ

したといわれています。 

戦争
せんそう

と給食
きゅうしょく

再開
さいかい

 

戦時中
せんじちゅう

の食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

のために給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

になった時期
じ き

がありましたが、

1946（昭和
しょうわ

21）年
ねん

12月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

に学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

この日
ひ

が戦後
せ ん ご

の学校給食
がっこうきゅうしょく

開始
か い し

の記念
き ね ん

日
び

ですが、冬休
ふゆやす

みに入
はい

るため、1ヶ月
か げ つ

遅
おく

らせて１月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

が給食記念日
きゅうしょくきねんび

になり、30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

岸部
き し べ

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

1973（昭和
しょうわ

48）年
ねん

創立
そうりつ

 

2017（平成
へいせい

29）年
ねん

、フルドライシステムの新給食棟
しんきゅうしょくとう

が完成
かんせい

 

※フルドライシステムとは、床
ゆか

が常
つね

に乾
かわ

いていることを前提
ぜんてい

としたものです。 
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