
２０２５年 

給食だより ８・９月号  吹田市立岸部第二小学校 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました。残暑
ざんしょ

がきびしいですね。 

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけ、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を朝
あさ

起
お

きた時
とき

、のどがかわく前
まえ

、少
すこ

しずつこまめに、「水
みず

」や「お茶
ちゃ

」

や「麦茶
むぎちゃ

」を、１日
にち

あたり 1200 c c
シーシー

（200 c c
シーシー

の牛 乳
ぎゅうにゅう

パックで６パック分
ぶん

を目安
め や す

にしてください。（給 食
きゅうしょく

だより７月号
がつごう

にも掲載
けいさい

しています） 

朝
あさ

ごはんのいいところ（働
はたら

き） 

体
からだ

が目覚
め ざ

める………朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギー、 

体温
たいおん

が上
あ

がって体
からだ

が目覚
め ざ

め、活動
かつどう

しやすくなります。 

脳
のう

が目覚
め ざ

める……… 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると脳
のう

が活発
かっぱつ

に働
はたら

くようになり、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め、けがの防止
ぼ う し

や学力
がくりょく

向上
こうじょう

につながります。 

体
からだ

のリズムを作
つく

る…朝
あさ

ごはんを食
た

べると胃腸
いちょう

が刺激
し げ き

されて便通
べんつう

（お通
つう

じ）が 

よくなって習慣化
しゅうかんか

し、体
からだ

のリズムが作
つく

られます。          

どんな朝
あさ

ごはんがいいのかな？（食
た

べる内容
ないよう

） 

朝
あさ

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

するために、ごはんやパンなどの主食
しゅしょく

に、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

などをいっしょに食
た

べて、バランスのとれた充実
じゅうじつ

した朝
あさ

ごはんをとりましょう。 

主食
しゅしょく

…ごはん・パン・麺類
めんるい

 

主
しゅ

菜
さい

…魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

等
とう

 

副菜
ふくさい

…野菜
や さ い

・果物
くだもの

・きのこ 

※冷蔵庫
れいぞうこ

にきゅうりやトマトを常備
じょうび

する。 

※具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

もおすすめです。 

あとは安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を選
えら

ぶようにしましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を選
えら

んでいます。 

食育
しょくいく

キャッチフレーズ入賞
にゅうしょう

おめでとう 

 

朝 あ
さ

ご
は
ん
で 

パ
ワ
ー
を
も
ら
う
よ 

一
日
間

い
ち
に
ち
か
ん 

四
年 

Ｋ
・
Ｓ 

４
年
間

ね
ん
か
ん

で 

き
の
こ
を
食 た

べ
れ
た 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で 

四
年 

Ｓ
・
Ｙ 

１
年
生

ね
ん
せ
い

の
こ
ろ
苦
手

に

が

て

だ
っ
た
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

今 い
ま

に
な
っ
て
か
ら
好 す

き
に
な
っ
た 

４
年
生

ね
ん
せ
い 

四
年 

Ｒ
・
Ｎ 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

は 

体
か
ら
だ

づ
く
り
の 

名
人

め
い
じ
ん

だ 

五
年 

Ｓ
・
Ｋ 

旬
し
ゅ
ん

の
も
の 

味 あ
じ

わ
い
食 た

べ
て 

感 か
ん

じ
よ
う 

季
節

き

せ

つ

だ
け
の 

宝
物

た
か
ら
も
の

を 

六
年 

Ｙ
・
Ｋ 

食 た

べ
る
こ
と 

成
長

せ
い
ち
ょ
う

で
き
る 

第
一
歩

だ
い
い
っ
ぽ 

六
年 

Ｎ
・
Ｉ 


