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給食だより ５月号  吹田市立岸部第二小学校 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。 

１年生
ねんせい

のみなさん、給 食
きゅうしょく

に慣
な

れましたか？ 

きちんと当番
とうばん

はできていますか？ 

これからの人
ひと

もきちんとできるようにしましょうね。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、ていねいに手
て

をあらおう 

 

手
て

のよごれは水
みず

でぬらす程度
て い ど

では落
お

ちません。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためにも、運動
うんどう

の後
あと

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、石
せっ

けんをあわ立
だ

てて、 

しっかりと手
て

をあらいましょう。 

 

 

きれいに手
て

を洗
あら

ったら、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんは、 

清潔
せいけつ

なぼうし・マスク・エプロンを身
み

に 

つけて、準備
じゅんび

や配食
はいしょく

をしましょう。 

食
しょく

という字
じ

は人
ひと

を良
よ

くする 食事
し ょ く じ

は人
ひと

を良
よ

くする事
こと

 
健康
けんこう

な体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がつくります。 

いろんな食
た

べ物
もの

を食
た

べ、バランスのよい食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。 

作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

（調理員
ちょうりいん

さんも）、みんなで食
た

べられることに感謝
かんしゃ

です。 

５月
がつ

のこんだてから 

７日
な の か

（水
すい

）じゃがいも 

じゃがいもの旬
しゅん

（おいしい季節
き せ つ

）は、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

あります。 

春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて出回
で ま わ

る新
しん

じゃがいもは、皮
かわ

が手
て

でむけるほど薄
うす

く、水分
すいぶん

が

多
おお

いのでねっとり感
かん

があります。特
とく

に収穫
しゅうかく

直後
ちょくご

のビタミンC
シー

は多
おお

いです。 

土
つち

の中
なか

でのびている茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

８日
よ う か

（木
もく

）アスパラガス 

緑色
みどりいろ

で、茎
くき

が長
なが

く、筆
ふで

のような形
かたち

の野菜
や さ い

です。 

４月
がつ

から６月
がつ

頃
ごろ

に旬
しゅん

（おいしい季節
き せ つ

）を迎
むか

える野菜
や さ い

で、たけのこのように 

地面
じ め ん

を押
お

しのけて、まっすぐに生
は

えてきます。 

給 食
きゅうしょく

では日光
にっこう

をたくさん浴
あ

びたグリーンアスパラガスを使
つか

っています。 

14 日
じゅうよっか

・1９日
にち

（月
げつ

）たけのこ 

たけのこは春
はる

に竹
たけ

の地下
ち か

茎
けい

から出
で

る幼
おさな

い芽
め

です。 

たけのこはとても成長
せいちょう

が早
はや

く、食
た

べられるのは芽
め

が出
で

てから10日間
と お か か ん

くらい

までで、それを過
す

ぎると竹
たけ

になります。たけのこは漢字
か ん じ

で「 筍
たけのこ

」と書
か

きます。 

10日間
と お か か ん

を意味
い み

する上 旬
じょうじゅん

・中 旬
ちゅうじゅん

・下旬
げじゅん

といいますね。 

給食
きゅうしょく

委員会
いい ん かい

による点検
てんけん

がはじまりました。きれいに返
かえ

してください。 

１．おぼんにゴミをはさまずきれいに返
かえ

す。 

２．おさらと食器
しょっき

の高
たか

さをそろえる。 

３．おはしとスプーンの向
む

きをそろえる。 

４．パンばさみはおぼんの上
うえ

に乗
の

せる。→給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが集
あつ

めます。 

きちんとできていますか？ 
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