
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運
うん

をよぶ「ん」のつく食
た

べ物
もの

】 

冬
と う

至
じ

に「ん」のつくものを食
た

べると運
うん

をよびこめると言
い

われています。 

なんきん 

（かぼちゃ） 

 

にんじん 

 

ぎんなん 

 

 １２月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）は冬
とう

至
じ

  

  冬
と う

至
じ

とは、一
いち

年
ねん

間
かん

の中
なか

でいちばん昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

のことです。 

  冬
と う

至
じ

には病
びょう

気
き

にならないようにと願
ねが

って「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

ったり、 

「かぼちゃ」を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があります。 

  給
きゅう

食
しょく

では「かぼちゃとさつまいものクリームスープ」が登
と う

場
じょう

します！ 

２学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）までです。 

３学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

は１月９日
ここのか

（金
きん

）からです。 

  風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

する栄
えい

養
よう

素
そ

   

 日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

らしくなってきました。寒
さむ

くなると、風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、ノロウイ

ルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

しやすくなります。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

にすごすため、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう。 

 体
からだ

の粘
ねん

膜
ま く

を強
つよ

くし、ウイルスなどから

体
からだ

を守
まも

ってくれます。緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

やたま

ご、チーズなどに多
おお

く含
ふく

まれます。 

ビタミンA
エー

 ビタミンC
シー

 

 免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

め、皮
ひ

ふを健
けん

康
こ う

にする働
はたら

き

があります。野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、いもなどに多
おお

く

含
ふく

まれます。 

ビタミンE
イー

 たんぱく質
しつ

 

 血
ち

の流
なが

れをよくし、免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めてくれ

る働
はたら

きがあります。かぼちゃやナッツ類
るい

、

大
だい

豆
ず

、うなぎなどに多
おお

く含
ふく

まれます。 

 体
からだ

をつくり、ウイルスや寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

を作
つく

ります。肉
にく

や魚
さかな

、大
だい

豆
ず

、卵
たまご

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

などに多
おお

く含
ふく

まれます。 

だいず 

ナッツ うなぎ だいず 

★おしらせ★ 

１２月
がつ

から使
つか

うお米
こめ

は、新
しん

米
まい

になります。品
ひん

種
しゅ

は鳥取
と っ と り

県
けん

産
さん

「きぬむすめ」です。 

新
しん

米
まい

は水
すい

分
ぶん

量
りょう

が多
おお

く、ふっくら、もっちりとした食
しょっ

感
かん

が楽
たの

しめます。 

 

吹
すい

田
た

市
し

米
まい

が登
とう

場
じょう

！！ 

～新
しん

米
まい

の季
き

節
せつ

です～ 

 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の一
いっ

環
かん

として１２月
がつ

から１月
がつ

にかけて数
すう

回
かい

『吹
すい

田
た

市
し

米
まい

』

（ヒノヒカリ）を使
し

用
よう

します。 

※地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは…地
ち

域
いき

で作
つく

られたものを、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

すること 

れんこん 

 

きんかん 

 

かんてん 

 

うどん 

 

ブロッコリー 
チーズ 

ほうれんそう いちご 
たまご 

にんじん 

いも 

ピーマン 
みかん 

ブロッコリー 

にく 

かぼちゃ 
たまご 

ぎゅうにゅう 

さかな 

小学校給食 
予定献立表はこちら 

 

きゅうしょくだより 
2025年度 

12月号 

千里第三小学校 
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正
ただ

しい生
せい

活
かつ

、バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

、そして食
しょく

事
じ

前
まえ

の手
て

洗
あら

いで 

かぜ・インフルエンザ・ノロウイルスを予防
よ ぼ う

しましょう！ 

年
ねん

末
まつ

はみんなで集
あつ

まる機
き

会
かい

が多
おお

くなります。ごはんを作
つ く

る機
き

会
かい

も増
ふ

えるかも。 

料
りょう

理
り

の基
き

本
ほん

です、切
き

り方
かた

の名
な

前
ま え

わかるかな？ 


