
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきました。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」や「実
みの

りの秋
あき

」と言
い

われるように、１１月
がつ

は食
た

べることに

関
かん

する日
ひ

がたくさんあります。これをきっかけに「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。 

 11月
がつ

23日
にち

(日
にち

) 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 11月
がつ

24日
か

(月
げつ

) 和食
わしょく

の日
ひ

 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、年
とし

をとってもおいしく食事
し ょ く じ

ができます。ずっとおいしく食
た

べるためにも、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。また、食
た

べた後
あと

は歯
は

みがき・うがいもできるといいですね。 

よくかんで食
た

べるといいこといっぱい！ 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

…？ 

 

11月
がつ

8
よう

日
か

(土
ど

) いい歯
は

の日
ひ

 
  

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
し ょ く じ

はとてもかたい食
た

べ

物
もの

が多
おお

かったといわれています。このことから、よく

かむことの効果
こ う か

は「ひみこのはがいーぜ」 と覚
おぼ

え

ましょう。 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

とは、働
はたら

く人々
ひとびと

に感謝
かんしゃ

をする日
ひ

という意味
い み

です。身近
み ぢ か

な人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

伝
つた

えてみませんか？ 

 
私
わたし

たちの「食
しょく

」は多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられています…！ 

食
しょく

を支
ささ

える人
ひと

といえば、農家
の う か

さん、漁師
り ょ う し

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ

運転手
うんてんしゅ

さん、調理員
ちょうりいん

さん、栄養士
え い よ う し

、おうちの人
ひと

…などなど、たく

さんの人
ひと

が思
おも

いうかびますね。「いただきます」「ごちそうさま」

を言
い

う、食器
し ょ っき

をぴかぴかにして返
かえ

すなど、みなさんができる

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

 

和食
わしょ く

は「和食
わしょ く

；日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」としてユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されてい

ます。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。和食
わしょ く

や日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 

  

 

和食
わ し ょ く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 

★１１月
がつ

25日
にち

（火
か

）に登場
とうじょう

します★ 

・ふきよせごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・味噌汁
み そ し る

 

・いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

＊いろいろな出汁
だ し

がとれる食材
しょくざい

、わかるかな？ 

  ぶ に      節
ぶし

    

出汁
だし

がとれる食材
しょくざい

クイズの答
こた

え・・・ こんぶ ・ にぼし ・ かつお（けずり）節
ぶし

 

かみかみ献立
こんだて

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は土曜日
ど よ う び

で給食
きゅうしょく

がないので 

★１１月
がつ

７日
なのか

（金
きん

）に登場
とうじょう

しました★ 

・ういまいごはん 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・ちゃんこ 

・こぶぴら 

・かみかみまめ 

 
吹田市
す い た し

で育
そだ

てた玄米
げんまい

 

を使用
し よ う

しています。 

 

小学校給食 
予定献立表は 
こちら 

 

きゅうしょくだより 
2025年度 

11月号 

千里第三小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーリックピラフ 

【作
さ く

 り 方
かた

】 

 

①  にんにくはみじん切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは

小色紙
し ょ う し きし

、にんじんは粗
あら

みじんに切る。

牛肉
ぎゅうにく

は 1㎝幅
はば

に切る。 

 

② 油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにくを炒
いた

め香
かお

りがでて

きたら牛
ぎゅう

肉
にく

を加
くわ

え、色
いろ

が変
か

わるまで

炒
いた

めさらに玉
たま

ねぎを加
くわ

え炒
いた

め、分
ぶん

量
りょう

の塩
しお

、コショウの一
いち

部
ぶ

を使
つか

って下
した

味
あじ

を

つける。  

 

③  炊飯器
す い は ん き

の釜
かま

に②とにんじん、★の

調味料
ちょうみりょう

、炊飯器
す い は ん き

の内
うち

釜
がま

の目
め

盛
も

りに合
あ

わせた水
みず

（ブイヨン、薄
うす

口
く ち

醤
しょう

油
ゆ

の分
ぶん

を

引
ひ

いた量
りょう

の水
みず

）を加
くわ

えて炊
た

く。 

【材
ざい

 料
りょう

】  （４人分
にんぶん

） 

・米
こめ

 

・牛肉
ぎゅうにく

もも  

・玉
たま

ねぎ 

・にんにく 

・油
あぶら

  

・にんじん 

★塩
しお

  

★こしょう    

★チキンブイヨン 

★薄口
うす くち

醤油
しょうゆ

    

 

※給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているチキンブイヨンは 

ほとんど塩分
えんぶん

がないものです。 

２合
ごう

 

４０ｇ 

小
こ

1/4玉
たま

(40g) 

1/2片
ぺん

 

少々
しょうしょう

 

1/7本
ほん

(20g) 

小
こ

さじ 1/2(3g) 

少々
しょうしょう

 

４０cc 

大
おお

さじ 1/2(8g) 

10月
がつ

の献立
こんだて

で特
と く

によく食
た

べていたメニューです。 

作
つく

り方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

ご家庭
か て い

でもぜひ作
つく

ってみてください。 

１１月
がつ

24日
か

の和食
わしょく

の日
ひ

にちなんで、和食
わしょく

のマナークイズです。 

給食
きゅうしょく

でも意識
い し き

してみましょう。 


