
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 

 
令和８(２０２６)年１月８日発行 

吹田市立千里第三小学校 
吹田市千里山西２丁目１３番１号 
              電話（０６）６３８６－０８３１ 

千里第三小学校教育目標 

「ともに学び ともに育つ」 

一中ブロック めざす子ども像 

＊人権尊重の精神を持ち、人と社会とよりよくかかわっ

ていける子ども 

＊落ち着いて主体的に学習に取り組む子ども 

＊規律を理解しすすんで守る子ども 

1 日

2 月
6年じゅげむAM（予定）

学校徴収金振替日

3 火

4 水
クラブ⑤（最終）　ほんわか

６年薬物指導５ｈ（体育館）

5 木

6 金 Jアラート

7 土 ぐうちょきぱあ

8 日

9 月
入学書類提出日　入学説明会動画配信

開始　セレクトデザート

10 火
全校集会　短縮5限　5年研究授業

11 水
建国記念日

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水
４時間授業 　　　１の４研究授業

太陽の広場（２・４・５・６年）

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月
天皇誕生日

24 火

25 水
参観懇談（1,2,3年）5限　 6年校外学習

校内図工展（8:45～16：30）

26 木
1年ダスキン出前授業

校内図工展

27 金
1年ダスキン出前授業　　校内図工展

参観懇談（4,5,6年）6限

28 土

２月の行事予定

１月号 

◎6 年出前授業について 
 ２月２日（月）午前 体育館（予定） 
『笑ってみ亭じゅげむ』さんをお招きして、「人を傷
つけない笑いや日常の言葉選びについて考える」を
テーマにお話しいただきます。 PTA との共催になり
ますので、全学年の保護者の方に参観いただける授
業です。どうぞご参観ください。詳細な時程が決まり
ましたら、また、さくら連絡網でお知らせいたします。 

新年 明けまして おめでとうございます          

 

校 長  江 下  毅 

  

 皆さまにおかれましては、ご家族お揃いで新しい年を迎えられたことと思います。 

新しい年を迎える幸せを、家族で食べるお節やお雑煮に感じておられたのではないで 

しょうか。お節やお雑煮は、地域によって特徴があったり、また全国で共通することがあったりと、伝統行事

には人々の知恵と日本のよき伝統がたくさん詰まっています。私の子どもの頃は、お節料理の中の一つひとつ

の意味を教えられ、あまり好きでもないものも、その意味を考えながら食べた記憶があります。今になって改

めて、季節のそれぞれの節目で大切にしていくべきものを子どもたちに伝えていくことの重さについて実感

する年の初めであります。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 今年は、穏やかな年始を迎えたように感じておりますが、ニュースでは毎日のように、火事や事故が報道

されています。時に年末から天気がいい分、空気の乾燥による火事が多いような気がしています。少しの不

注意などから起こった火事は、一瞬に広がってしまい、そんな時には本当に人間の無力さを痛感します。大

変な思いをされている方々が一日も早く安心できる環境が整いますよう願うとともに、私たちも、

災害時の備えをしっかりとして、安心して安全に過ごすことができるようにしていきたいですね。 

 さて、令和８年、２０２６年は、「丙午（ひのえうま）」です。「丙午」は太陽のような情熱と力強い推進

力を象徴し、前向きで力強い一年になるといわれています。過去の丙午年は出生率への影響が語られること

もありましたが、現代では迷信とされ、元気な赤ちゃんがたくさん生まれる年になることが期待されている

ようです。古来より日本では深い縁を持つ馬は、「跳ねる、駆ける、達成する」がキーワード。馬に関する

言葉で言えば「勝ち馬に乗る」をはじめとして、「馬車馬のように働く」など、一心に ゴールを目指して

進むさまをイメージしたものが多くあります。「馬車馬のように・・・」は、もともと長時間の無理な労働

を表す言葉ではなく、寝食も忘れて打ち込む様子を表した言葉です。なので、本来の意味では、馬は走りぬ

く、力強い、勝利を目指すといった、よい意味でつかわれることが多い動物です。この１年は、新しいこと

や諦めかけていたことに挑戦する絶好の機会と言われています。このエネルギーを目標達成に活かして、大

きく飛躍できる年にしたいものです。  

本年も皆様のご協力をいただきながら、一人ひとりが成長を実感でき、何事にも意欲的に取り組むことが

できる子どもたちを育てるべく、教育活動をなお一層推進してまいりたいと本校教職員一同、心新たにして

おります。どうぞ、子どもたちの健やかな成長のため、今後とも旧年に変わらぬご理解とご支援を賜ります

よう、よろしくお願いいたします 

8 木
始業式11:10頃下校

9 金
４時間授業　給食開始　6年二測定

10 土
わくわくたこあげAM（体育館・グラウンド）

8:30～12：00

11 日

12 月

13 火
エンパワメント茨木12限3-6、34限3-2（多

目）　PTA運営委9:30　5年二測定

14 水
ほんわか　４年二測定　３年出前授業２限

児童委員会⑨ 太陽の広場（2・4・5・6年）

15 木
３年出前授業3限4限

16 金
火災避難訓練　２年二測定

17 土
ぐうちょきぱあ

18 日
吹田市一斉合同防災訓練

19 月 4時間授業　1年二測定　研究授業(1-5)

20 火 火災避難訓練予備日　３年二測定

21 水 クラブ④

22 木
５年非行防止教室３限　一中ガイド

空気調査（２ｈ）

23 金
吹美展

（メイシアター）

24 土
吹美展

25 日
吹美展

26 月
吹美展　　　　　 給食週間（26日～30日）

27 火

28 水
４時間授業　4年出前授業2限3限（多目）

太陽の広場（１・３・５・６年）

29 木

30 金

31 土

１月の行事予定



 

 

食育の取り組み 

 食べることは、毎日の生活の中でとても大切なことですね。本校では、給食をはじめ、食に関する様々

な指導について、栄養教諭を中心に全体計画を立てて実施しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆栄養教諭による食育授業 

学年 時期 テーマ 

1 年生 
１学期 なんでもたべよう（栄養三色） 

２学期 まほうのたべかたでたべものとなかよし 

2 年生 

１学期 朝ごはんの大切さを知ろう 

3 学期 
たべもののはたらきをしろう（栄養三色） 

旬（しゅん）の食べ物のよいところを知ろう 

3 年生 
１学期 おやつの食べ方を考えよう（砂糖） 

２学期 栄養三色 

4 年生 ３学期 
おやつの食べ方を考えよう（脂質） 

朝ごはんを食べよう 

5 年生 
１学期 ゆでる調理をしよう【家庭科】 

2 学期 食べることの大切さを考えよう【家庭科】 

6 年生 ３学期 お弁当作り【家庭科】 

 

◆家庭や地域とも連携した取り組み 

給食だよりの発行  

 

◆地場産物活用や食文化について 

「きゅうしょくのおしらせ」で給食での行事食や旬の食べ物について理解をすすめています。 

また、給食での吹田米の新米を活用しています。  

 

◆個別相談指導の取り組み 

食物アレルギー等についての個別相談を実施しています。 

 

◆給食週間の取り組み◆ 

戦争中に食料が少なくなって中断していた学校給食が、多方面からの援助により再開されたことに感謝

して 1月 26日を「給食記念日」とし、３０日までの１週間を「全国学校給食週間」にしています。 

また、本校でも食べ物を作ってくれる人や給食を調理する人のこと、食事の仕方やマナーについて、食べられ

ることのありがたさについて考える期間としています。 

今年度は食べ物クイズの掲示や給食委員会の子どもたちが企画する「給食の片づけについて」のパワーポ

イントや片付けチェック、「おすすめの給食の紹介」の掲示を行う予定です。 

 

 

 

 

目 標 

・食べ物に興味関心をもち、食べ物を大切にする。 

・健康の保持増進の上で望ましい食事の取り方について理解し、自ら管理していく能力 

を身につける。 

 

１年  ・好き嫌いせずに食べようとする。・楽しく食事をする。・給食の準備、片付けが協力してできる。 

 

 ２年 ・食べ物に興味関心を持ち、好き嫌いせず食べようとする。 

・楽しく食事をする。 

 

 ３年 ・食品の働きを知り、好き嫌いをせずに食べようとする。  

・楽しく食事をすることが心身の健康に大切なことが分かる。 

 

 ４年 ・食べ物と心身の健康について理解できる。 

・健康に過ごすことを意識して好き嫌いせず食べようとする。 

・食事のマナーに気をつけ、 楽しい雰囲気で食べることができる。 

 

 ５年 ・自分の食生活に興味を持ち食べ物の役割と自分とのつながりを考える。 

・自分の食生活が外国ともつながっていることに気づく。 

 

 ６年 ・食物の栄養とバランスが健康な生活に必要なことを理解し、安全性についても関心をもつ。 

・歴史を学び食文化の流れや外国とのつながりについて考える。 

 

 

◆１年生保護者を対象に給食試食会の実施しています。 

今年度は 6月 5日（木）に行いました。 

いろいろなメニューが登場します。 

毎月の予定献立表や給食だよりで

お子様と給食や食に関することを話

題にしてみてはいかがでしょうか。 


