
 

 

 

 

           

            

           

           

           

           

           

 

 

 

千里みらい夢学園

吹田市竹見台中学校   

令和５年９月８日   
 

 

 

 

 

           

            

           

           

           

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。夏の暑さで、どんなに元気そうに見えても、体のどこかに

疲れは残っているものです。早寝・早起きを心がけて、朝ごはんもしっかり食べて登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あります。十五夜(旧暦８/１５)に、

農作物の収穫を祝って月見団子や

里芋などをお供えし、月を眺める 

もので、平安時代に中国から    

伝わった風習がもとになって   

います。今年の十五夜は９/２９、

十三夜は１０/２７です。     

月見団子は、満月に見立てた丸い 

形の所が多いですが、地域によって

さまざまです。 

秋の行事の一つに「お月見」が 
関西地方 

愛知県名古屋市 

静岡県中部地方 

 秋のお彼岸は「おはぎ」、春のお彼岸は「ぼたもち」と季節によって呼び名が変わります。 

あんこに使われる小豆には、古くから悪いものを追い払う効果があるとされてきました。 

秋は収穫の時期、春は種をまき、成長を願う季節です。この時期に小豆を使ったおはぎを 

食べたり、ご先祖様にお供えをすることで、自然への感謝と深く結びついてきます。 

 

里芋のような形で、あんこを

巻き付けてある。 

里芋のような形で、ピンク･

白･茶の３色。 

 

縁起のよい「陽（奇数）」が重なる日で奇数の中でも一番大きな数字という意味で重陽と

いわれています。昔は五節句を締めくくる行事として最も盛んでした。菊は仙人の住む  

場所に咲き、長寿をもたらすおめでたい花とされ、旧暦の 9 月には菊が盛りの頃なので、

豊かな香りが邪気を払うといわれていました。また、『お九日
く ん ち

』と            

よばれて親しまれ、秋の収穫祭と合わせて祝うようにもなりました。         

「長崎くんち」や「唐津くんち」はその名残りです。 

重陽の食べ物                                 

秋の収穫祭と結びついているので、重陽の祝い膳には、栗ごはん、           

菊のお菓子、菊酒、秋
あき

茄子
な す

など、秋の食材が並びます。 

へそのように真ん中がくぼ

んだ形で、「へそもち」の名

で親しまれる。 



 
 

 

毎年９/１～30 は厚生労働省が定める「食生活改善普及運動月間」 

です。食生活と健康は深く関係していて、食べ過ぎや不規則な食事を 

続けていると、肥満や生活習慣病の発症につながります。食生活を 

はじめとする生活習慣を見直してみましょう。 
 

９/１４（木）NEW 餅いなりと冬瓜
とうがん

の炊き合わせ 

夏に収穫され､冬まで貯蔵することができるため『冬瓜』と呼ばれて

います｡果肉は柔らかく､淡白な味わいで､煮物料理などに使われま

す｡今回は餅いなりと一緒に炊いて､少し甘辛い味付けにしていま

す｡冬瓜はカリウムがたくさん含まれているので､むくみの解消や､ 

高血圧に効果があります｡ビタミンCもあるのでお肌にもいいです｡ 

９/１5（金）NEW タイ風えびビーフン 

タイのパッタイをイメージした料理です｡米粉麺は「センレック」と

呼ばれる細平麵を使用しますが､給食では使用できないため､ビーフ

ンで代用しています｡ナンプラーを使い本格的な味付けに仕上げて

います｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病とは、生活習慣の影響で引き起こ

される病気のことをいい、高血圧症や脂質異

常症、糖尿病、心臓病や脳卒中、がんなどが

あります。問題となる生活習慣は、脂肪分や

塩分のとりすぎ、不規則な食事などの食生活

の乱れや、運動や休養の不足などです。問題

となる生活習慣を長年にわたって続けた結

果、生活習慣病が発症するのです。 

 

 

９月後半食券配付 ９月１３日(水)、１４日(木) 

１０月の申込み締め切り   

＊マークシート：９月１５日(金)   

＊インターネット：９月２０日(水) 

１０月食券配付 ９月２５日３年生 ２６日２年生 

 ２７日１年生  ２８・２９日まだの人 


