
 

 食卓を共に囲んで楽しみながら、

食事のマナーや食文化など望ましい

食習慣を見直しましょう。 

バランスのとれた食事をしましょう！ 

食を通したコミュニケーションの 

輪を広げましょう！ 

 生活習慣病の予防・改善につながる 

良い食べ方を実践しましょう。また 

栄養バランスの優れた『日本型食生活』

や知識を身につけましょう 

食べ物を大切にし感謝して

食べましょう！ 

食についての 

知識や関心を 

高めましょう！ 

食事から望ましい生活 

リズムを作りましょう！ 

  正しい知識や情報に基づき 

食べ物の品質や安全性などに 

ついてしっかり判断しましょう。 

 

 朝ごはんをしっかりとり、 

早寝早起きを実践することで 

生活リズムを向上しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

6月２３日は沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日 
沖縄は日本最南端の美しい自然に恵まれた島で、独自の歴史と文化など様々あります。 

沖縄は、太平洋戦争で、日本で唯一地上戦が行われた場所です。そして、その戦闘が１９４５年６月２３日に

終結したことを忘れないように、沖縄県が６月２３日を沖縄慰霊の日に定めました。沖縄の料理や食材にふれ

ることで、戦争の悲 惨さや平和の大切さを考える機会にしてほしいと思います。いつまでも平和であることを 

願い、不自由なく食べられることに感謝して沖縄の料理を味わいましょう。沖縄は１００歳以上の方が多く、

沖縄料理は『長生きの料理』ともいわれます。 
 

今日の給食紹介 
 

 

 
                

                                     

                                                

 

 

 

 

 

 

 

千里みらい夢学園

吹田市竹見台中学校   

令和５年６月２３日   

 

クファジューシ 
沖縄の郷土料理で､豚肉･人参･細切り昆布が

入った炊き込みごはんです。沖縄の方言で

「クファ」はかたい、「ジューシ」は雑炊や 

炊き込みごはんという意味だそうです。 

 自然の恩恵や食に関わる人々の 

たくさんの努力に感謝しましょう。 

環境への配慮や食料問題に関する 

理解を深めましょう。 

≪全校生徒で応募！！“食育のすすめ“キャッチフレーズ≫ ６／２２～３０ 技術家庭科の授業 

・食事を通じたコミュニケ―ション ・バランスのとれた食事 ・望ましい生活リズム   

・食を大切にする気持ち ・食の安全 など『食』に関することをテーマにした作品を考えましょう♪ 

夏野菜のかき揚げ 
ゴーヤを使用した沖縄料理はゴーヤチャンプル

ーが有名ですが、給食では食べやすいようにかき

揚げに入れています。食べなれない人も、おいし

いのでチャレンジしてみてくださいね。 

 
厚揚げチャンプルー 

「チャンプルー」とは沖縄方言で「ごちゃ

混ぜ」という意味で、炒め物を指していま

す。材料の豆腐は沖縄では「島豆腐」という

つぶれにくい硬いものを使いますが、給食で

は厚揚げを使用しています。 

クーブイリチー 
「クーブ」は 「こんぶ」，「イリチー」は「炒め

煮」という意味。こんぶは，「よろこぶ」から縁起

物として，お祝いの席でよく食べられます。切干

大根に豚肉や昆布のうま味がしみ込み，煮つけと

は違った味わいがあります。 

シークワーサータルト 
沖縄の方言で「シー」は

「酸っぱい」、「クヮーサ

ー」は「食べさせる）」の

意味。タルト生地にスポン

ジをのせ、シークワーサー

ジャムをのせています。 



★生野菜、カットフルーツ 

★チャーハン･混ぜご飯･丼もの（卵が入った料理）乾

物（ふりかけ､海苔）は食べる直前なら OK 

★鮭フレークやたらこ等の過熱していない具材のおにぎり 

★水分の多いおかず（煮物など） 

★芋や根菜類 

★マヨネーズが入った料理（ポテトサラ

ダやマカロニサラダ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ジメジメとした蒸し暑い日が続きます。梅雨から 

夏にかけての気候の特徴である「高温」と「多湿」は、

どちらも細菌が繁殖しやすい環境のため、食中毒が 

頻発する好条件といえます。これからの時期、特に 

気を付けて食事や水分補給をしましょう。 

 給食では配膳室で食べる直前まで温度管理して安全に

提供しています。８・９月も暑い日が続くので、傷みやすい

お弁当は心配という人は、給食も利用してくださいね。 


