
 

                           

 

                                

 

令 和 ６ 年 ２ 月 1 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより第 11号  

★３年生
ねんせい

の皆
みな

さんへ★  

在学中
ざいがくちゅう

のケガで日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センタ

ーの手続
て つ づ

きを 忘
わすれ

れている人
ひと

はいません

か。 

手続
て つ づ

きがまだの人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に報告
ほうこく

してく

ださい。 



                                                     

 

               

 

裏面もあります 
イライラと上手

じょうず

に付
つ

き合
あ

おう！ 

思
おも

い通
どお

りにならなくて、イライラしたり、嫌
いや

な言
い

い方
かた

をされてムッとしたり・・・。「怒
いか

り」は誰
だれ

の心
こころ

にもあるものです。ただ、振
ふ

り回
まわ

されてしまうと毎日
まいにち

が楽
たの

しくなくなって、疲
つか

れてしまいます。

上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うにはどうしたらいいでしょうか。 

 

 

 

 

考
かんが

え方
かた

を広
ひろ

げよう！ 

いつもとは違
ちが

う 考
かんが

え方
かた

や

見方
み か た

に目
め

を向
む

けてみましょう。 

「そんなに怒
おこ

ることじゃな

いかも！！」と思
おも

えたり、イラ

イラに飲
の

み込
こ

まれにくくなり

ます。 



 

 



 

 


