
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 １ １ 月 ３ ０ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１２月号

  

 

正
ただ

しく知
し

ろう！エイズのこと！ 

世界
せ か い

エイズデーは、世界
せ か い

レベルでのエイズのまん延
えん

防止
ぼ う し

と患者
かんじゃ

・感染者
かんせんしゃ

に対
たい

する差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

の解消
かいしょう

を

目的
もくてき

に、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）が１９８８年
ねん

に制定
せいてい

したもので、毎年
まいとし

１２月１日を中心
ちゅうしん

に、世界
せ か い

各国
かっこく

でエ

イズに関
かん

する啓発
けいはつ

活動
かつどう

が行
おこな

われています。 

 

★エイズって何？ 

 エイズの原因
げんいん

ウイルスである HIV（ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）感染
かんせん

による免疫力
めんえきりょく

低下
て い か

によって発症
はっしょう

する

様々
さまざま

な病気
びょうき

の総称
そうしょう

（症候群
しょうこうぐん

）です。HIVに感染
かんせん

しても、すぐにエイズを発症
はっしょう

するわけではありません。 

自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

のない時期
じ き

が約
やく

数年
すうねん

～１０年
ねん

続
つづ

きます。このため、感染
かんせん

にまったく気
き

づかないことも多
おお

いで

す。 

★どうやって感染
かんせん

するの？ 

 性
せい

行為
こ う い

による感染
かんせん

、血液
けつえき

を介
かい

した感染
かんせん

、母子
ぼ し

感染
かんせん

などです。一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする、タオルを共有
きょうゆう

する、

同
おな

じトイレを使
つか

うなど日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では感染
かんせん

しません。 

★感染
かんせん

の心配があるときはどうすればいい？ 

 保健所
ほけんじょ

や病院
びょういん

などで検査
け ん さ

が受
う

けられます。保健所
ほけんじょ

では、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を知
し

らせず、無料
むりょう

で検査
け ん さ

できます。

予約
よ や く

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあるため、事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

が必要
ひつよう

です。 

～保健室より～ 

教室
きょうしつ

では、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため常時
じょうじ

換気
か ん き

を行
おこな

っています。寒
さむ

さ対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしてきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、「受診
じゅしん

を勧
すす

められたけどまだ行
い

けてないな…」という人
ひと

は、できるだけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

して

ください。 

１２月１日は世界
せ か い

エイズデーです！ 

“レッドリボン（赤いリボン）”は、世界エイズデー 

キャンペーンをはじめ、ＨＩＶ／エイズに関する運 

動の世界的なシンボルです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

裏面もあります 

ノロウイルスに注意
ちゅうい

！！ 

ノロウイルスは、冬季
と う き

を中心
ちゅうしん

に発生
はっせい

する感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の原因
げんいん

となるウイルスです。感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

く、ごく少 量
しょうりょう

のウイルスでも口
くち

から体内
たいない

に入ることで感染
かんせん

します。 

★症 状
しょうじょう

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの時間
じ か ん

）は２４～４８時間
じ か ん

で、主
おも

な症 状
しょうじょう

は吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

であり、発熱
はつねつ

は軽度
け い ど

です。通常
つうじょう

、これらの症 状
しょうじょう

が１～２日
にち

続
つづ

いた後
あと

、治癒
ち ゆ

（病気
びょうき

などが完全
かんぜん

に治
なお

る

こと）し、後遺症
こういしょう

もありません。また、感染
かんせん

しても発症
はっしょう

しない場合
ば あ い

や軽
かる

い風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

の場合
ば あ い

もあります。 

★感染
かんせん

経路
け い ろ

 

１ 食品
しょくひん

からの感染
かんせん

（食 中 毒
しょくちゅうどく

） 

ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

が調理
ちょうり

することにより汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

や、二枚貝
にまいがい

などノロウイルスが

蓄積
ちくせき

した食品
しょくひん

を加熱
か ね つ

不十分
ふじゅうぶん

な状態
じょうたい

で食
た

べることによって感染
かんせん

します。 

２ 人
ひと

からの感染
かんせん

（感染症
かんせんしょう

） 

ノロウイルスに感染
かんせん

した人の便
べん

やおう吐物
と ぶ つ

を触
さわ

ってウイルスが付着
ふちゃく

した手
て

が触
ふ

れたものや、おう

吐物
と ぶ つ

から浮遊
ふ ゆ う

したウイルスが直接
ちょくせつ

口
くち

に入
はい

ることで感染
かんせん

します 

★防
ふせ

ぎ方
かた

 

１ 手洗
て あ ら

い 

石
せっ

けんを使
つか

い、流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に洗
あら

いましょう。特
とく

に、トイレの後
あと

、調理
ちょうり

の前
まえ

、食事
しょくじ

の前
まえ

、おう吐物
と ぶ つ

の処理
し ょ り

や外出
がいしゅつ

からの帰宅後
き た く ご

はていねいに洗
あら

うように心
こころ

がけましょう。 

２ 食品
しょくひん

の加熱
か ね つ

調理
ちょうり

 

ノロウイルスは８５から９０度
ど

で９０秒
びょう

以上
いじょう

加熱
か ね つ

すると失活
しっかつ

します。カキやアサリなどの二枚貝
にまいがい

は中心
ちゅうしん

まで十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

調理
ちょうり

したものを食
た

べるようにしましょう。 

 

 


