
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ３ 月 ２ ２ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより３月号  

 

裏面もあります 

  

★保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

の来
らい

室
しつ

状 況
じょうきょう

★（令和４年４月１日から２月末まで） 

内科
な い か

 外科
げ か

 相談
そうだん

 その他
ほか

 合計
ごうけい

 

３４０件 

（２０３件） 
４９４件 

（３２５件） 

７１件 

（７３件） 

１８７件 

（２１７件） 

１０９２件 

（８１８件） 

 

スポーツ振興
しんこう

センター 

発生
はっせい

件数
けんすう

 ２１件（３０件）  

給付
きゅうふ

件数
けんすう

 ３９件（６０件） 

保健室
ほけんしつ

には、病気
びょうき

の人やけがをした人
ひと

だけでなく、悲
かな

しかったことやうれしかったことなど、いろいろな

話
はなし

をしに来
き

てくれた人
ひと

もいました。これからも何
なに

か困
こま

ったときには、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

て下
くだ

さいね！ 

その他：書類
しょるい

配布
は い ふ

など 

※保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

に身長
しんちょう

測定
そくてい

は含
ふく

まない。 

※（ ）は令和３年４月から２月までの件数です。 

 もうすぐ、春
はる

休
やす

みです！！春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れることがないように一人
ひ と り

ひとり気
き

をつけましょ

う。始業式
しぎょうしき

に皆
みな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました！ 

 ２月１５日（水）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平山
ひらやま

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にした薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を

実施
じ っ し

しました。薬物
やくぶつ

や飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

の危険性
きけんせい

について学
まな

びました。生徒
せ い と

からは「軽
かる

い気持
き も

ちで薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

をす

ると大事
だ い じ

なものを破壊
は か い

してしまうことが分
わ

かった」といった感想
かんそう

がありました。かけがえのない自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と身体
か ら だ

を守
まも

れる大人
お と な

になってくださいね。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ４月
が つ

に向
む

けて・・・ 

体
からだ

と心
こころ

を整
ととの

えて新
あたら

しい学年
がくねん

を気持
き も

ちよくスタートさせるために、時間
じ か ん

のある今
いま

のうちに身
み

の回
まわ

り

を整
ととの

えて、自分
じ ぶ ん

の「メンテナンス」をしておきましょう。 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

を済
す

ませておこう！ 

 新学期
しんがっき

には、すぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。気
き

になることがある人
ひと

や今年度
こんねんど

の受診
じゅしん

や治療
ちりょう

がまだ終
お

わっ

ていない人
ひと

は病院
びょういん

へ。※４月１１日（火）は身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

リフレッシュできる時間
じ か ん

をつくろう 

好
す

きなことをしたり休
やす

んだりして疲
つか

れた心
こころ

の充電
じゅうでん

をしてください。リフレッシュできるものを見
み

つけ、一年間
いちねんかん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めてあげてください。 

喫煙
き つ え ん

・飲酒
い ん し ゅ

の疑問
ぎ も ん

 

成人
せいじん

年齢
ねんれい

が１８歳
さい

になったので、１８歳
さい

になったら喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

をしてもいいですか？ 

令和
れ い わ

４年４月１日に民法
みんぽう

改正
かいせい

が施行
し こ う

され、成年
せいねん

となる年齢
ねんれい

が１８歳
さい

に引
ひ

き下
さ

げられた後
あと

も、２０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

の喫
きつ

煙
えん

・飲酒
いんしゅ

は禁止
き ん し

されることになっています。そのため、「未成年者
みせいねんしゃ

喫煙
きつえん

禁止法
きんしほう

」の題名
だいめい

「二十歳
にじっさい

未満
み ま ん

の者
もの

の喫
きつ

煙
えん

の禁止
き ん し

に関
かん

する法律
ほうりつ

」に、「未成年者
みせいねんしゃ

飲酒
いんしゅ

禁止法
きんしほう

」の題名
だいめい

は「二十歳
にじつさい

未満
み ま ん

の者
もの

の飲酒
いんしゅ

の禁止
き ん し

に関
かん

する法律
ほうりつ

」に改
あらた

めることになっています。 

ノンアルコールビールなどのノンアルコール飲料
いんりょう

を２０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

が飲
の

んではいけないのはなぜです

か？ 

ノンアルコール飲料
いんりょう

は、２０歳
さい

以上
いじょう

を対象
たいしょう

として販売
はんばい

されているものです。 ノンアルコール飲料
いんりょう

 は、

アルコール度数
ど す う

 ０．００％ですが、味
あじ

わいを酒類
しゅるい

に類似
る い じ

させており、ノンアルコール飲料
いんりょう

を飲
の

むことで、

アルコール飲料
いんりょう

に興味
きょうみ

を持
も

つきっかけになるおそれがあります。そのため、ノンアルコール飲料
いんりょう

を酒類
しゅるい

と同
おな

じところに陳列
ちんれつ

したり、年齢
ねんれい

確認
かくにん

を行
おこな

ったりして、酒類
しゅるい

と同様
どうよう

の取扱
とりあつか

いをしています。 


