
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ ２ 月 １ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  
保健だより１２月号

   

 身体
か ら だ

が乾燥
かんそう

すると・・・ 

・ウイルスの活動
かつどう

が活発
かっぱつ

になる。 

・かゆみやひび割
わ

れ。 

・のどが渇
かわ

いて、カゼが引
ひ

きやすくなる 

 

 

★学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

結果
け っ か

（空気
く う き

・照度
しょうど

）のお知
し

らせ★ 

 １１月１０日（木）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平山
ひらやま

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき空気
く う き

・照度
しょうど

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。

結果
け っ か

は「基準値内
きじゅんちない

」でした。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、引
ひ

き続
つづ

き換気
か ん き

をしましょう！！ 

うるおいプラス 

・お風呂
ふ ろ

でリラックス 

・よく寝
ね

る 

・好
す

きなことをする 

心
こころ

が乾燥
かんそう

すると・・・ 

・少
すこ

しのことでイライラする。 

・集 中
しゅうちゅう

できなくてボーとする。 

うるおいプラス 

・加湿器
か し つ き

を使
つか

う 

・こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

・クリームで保湿
ほ し つ

 

裏面もあります 

https://3.bp.blogspot.com/-sePmXi-hXeo/W1qdaIU417I/AAAAAAABNqE/0MpBgG4iMt4or387sDdfDGtIJjE4HMlBACLcBGAs/s800/drink_suibun_hokyuu_man.png


 

デート DVの特 徴
とくちょう

 

デート DVは、受
う

けている人
ひと

が気
き

づかないことが多
おお

く、繰
く

り返
かえ

すうちにだんだんエスカレートすることが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

裏面もあります 

― デート DVについて ― 

精神的
せいしんてき

暴力
ぼうりょく

：いやな呼
よ

び方
かた

をする、傷
きず

つく言葉
こ と ば

を言
い

う、無視
む し

する、仲間
な か ま

はずれにする、大声
おおごえ

でどなる

など。 

経済的
けいざいてき

暴力
ぼうりょく

：借
か

りたお金
かね

を返
かえ

さない、無理
む り

やり物
もの

を買
か

わせる、お金
かね

をまきあげるなど。 

行動
こうどう

の制限
せいげん

：返信
へんしん

が遅
おそ

いとキレる、スマホをチェックする、無理
む り

に同
おな

じ服装
ふくそう

にさせるなど。 

性的
せいてき

暴力
ぼうりょく

：性的
せいてき

にいやな言葉
こ と ば

を言
い

う、見
み

たくない画像
が ぞ う

等
など

を見
み

せる、嫌
いや

な触
さわ

り方
かた

をする、無理
む り

やり性的
せいてき

接触
せっしょく

をするなど。 

身体的
しんたいてき

暴力
ぼうりょく

：殴
なぐ

る、蹴
け

る、たたく、つねる、髪
かみ

の毛
け

をひっぱる、腕
うで

などを強
つよ

くつかむなど。 

 

 

友
とも

だちから相談
そうだん

されたら・・・ 

まずは、ゆっくり話
はなし

を聴
き

きましょう。そして

理由
り ゆ う

はどうあれ「暴力
ぼうりょく

をふるう行為
こ う い

は間違
ま ち が

って

いる」ことを伝
つた

えてください。ただそばにいて、

話
はなし

を聞
き

くだけでも友達
ともだち

の力
ちから

になります。友達
ともだち

同士
ど う し

では解決
かいけつ

できないことも多
おお

いので、家族
か ぞ く

や

先生
せんせい

など信頼
しんらい

できる大人
お と な

に相談
そうだん

することを勧
すす

め

てください。 

「デート DV」とは、交際
こうさい

相手
あ い て

に対
たい

する心
こころ

と身体
か ら だ

への暴力
ぼうりょく

」のことです。暴力
ぼうりょく

には様々
さまざま

あり、身体
か ら だ

への暴力
ぼうりょく

だけではありません。 

もし自分
じ ぶ ん

が被害
ひ が い

にあったら・・・ 

・暴力
ぼうりょく

をふるう人
ひと

が悪
わる

いです。自分
じ ぶ ん

を責
せ

めないで

ください。 

・一人
ひ と り

で解
かい

決
けつ

しようとせず、必
かなら

ず信頼
しんらい

できる人
ひと

（先生
せんせい

や相談
そうだん

機関
き か ん

など）に相談
そうだん

しましょう。 


