
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ ０ 月 ３ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１０月号  

 今月
こんげつ

は「すぽふぇす（第
だい

５６回
かい

体育
たいいく

大会
たいかい

）」があります。「すぽふぇす」を楽
たの

しくかつ無事
ぶ じ

に終
お

える

ためには、準備
じゅんび

が大切
たいせつ

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

の摂取
せっしゅ

、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、ストレッチをしっかり行
おこな

いまし

ょう。 

裏面もあります 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

 ついつい長
なが

い時間
じ か ん

、ゲームや動画
ど う が

を観
み

ている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。自分
じ ぶ ん

の大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るためにも、ルールを決
き

めて付
つ

き合
あ

いま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

キャンペーン優秀作
ゆうしゅうさく

選
せん

出
しゅつ

結果
け っ か

のお知
し

らせ★ 

吹田市
す い た し

歯科
し か

医師会
い し か い

ならびに吹田市
す い た し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

（後援
こうえん

）が、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

キャンペーン事業
じぎょう

と

して「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」をテーマにポスターの募集
ぼしゅう

がありました。本校
ほんこう

１年
ねん

１組
くみ

八木
や ぎ

さんが応募
お う ぼ

数
すう

２００作品
さくひん

のうち、優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

（中学生
ちゅうがくせい

では八木
や ぎ

さんのみ）に選出
せんしゅつ

されました！おめでと

うございます。 

 

保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、咳
せき

や発熱
はつねつ

など何
なん

らかの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

には、

早退
そうたい

をしてご自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

することをお願
ねが

いしています。 


