
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ６ 月 ２ ８ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより６月号  

  

裏面もあります 

 すがすがしい青空
あおぞら

の広
ひろ

がる季節
き せ つ

がやってきました。夏
なつ

は日
ひ

が落
お

ちるのが遅
おそ

く、外
そと

で活動
かつどう

できる時間
じ か ん

が長
なが

くなりますが、暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすために熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必須
ひ っ す

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、

元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！！ 

３年生
ねんせい

 がん教育
きょういく

を実施
じ っ し

しました！！ 

 ６月８日（水）に大阪
おおさか

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

より江口
え ぐ ち

 英
ひで

利
とし

 先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、がん検診
けんしん

や予防
よ ぼ う

、

治療法
ちりょうほう

などを学
まな

びました。 

 ★事前
じ ぜ ん

・事後
じ ご

アンケートの結果
け っ か

★ 

「将来
しょうらい

、がん検診
けんしん

を積極的
せっきょくてき

に受
う

けようと思
おも

う」 回答
かいとう

：はい 事前
じ ぜ ん

 ５１．４％ ⇒ 事
じ

後
ご

７４．１％ 

★感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）★ 

・がんは健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないと軽視
け い し

せずに定期
て い き

健
けん

診
しん

を受
う

けたり、喫煙
きつえん

を控
ひか

えたり、自分
じ ぶ ん

にできるこ

とはしようと思
おも

った。 

・がんといえばとても危険
き け ん

な病気
びょうき

というイメージだったが、しっかり対策
たいさく

をすればがんのリスクが少
すく

な

くなると聞
き

いて安心
あんしん

しました。 

 



・めまい、失神
しっしん

。 

・足
あし

がもつれる、ふらつく。 

・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

、脱力感
だつりょくかん

、吐
は

き気
け

、頭痛
ず つ う

。 

・高体温
こうたいおん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

 により 、所見
しょけん

が認
みと

められたお子
こ

様
さま

には受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししています。受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は 、できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

されることをお勧
すす

めします。 ただし、学校
がっこう

の健康
けんこう

診
しん

断
だん

は、

疾病
しっぺい

の疑
うたが

いを早期
そ う き

発見
はっけん

し、早期
そ う き

の適切
てきせつ

な治療
ちりょう

や病気
びょうき

のコントロールにつなげるための「スクリー

ニング検査
け ん さ

」です。学校
がっこう

健
けん

診
しん

で 「疾病
しっぺい

の疑
うたが

いあり」であっても 、検査
け ん さ

設備
せ つ び

が整
ととの

った病院
びょういん

で詳
くわ

しい検査
け ん さ

をおこなった場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

・水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに。 

・吸湿性
きゅうしつせい

、速
そっ

乾性
かんせい

のある通気性
つうきせい

の

よい衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

・帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

※睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きなど、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると自律
じ り つ

神経
しんけい

がうまく

働
はたら

かず、汗
あせ

を出
だ

しても体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が低
てい

下
か

します！！ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急処置
きゅうしょち

 

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で、横
よこ

になり

ます。 

服
ふく

をゆるめ、

身体
か ら だ

を冷
ひ

やし

ます。 

意識
い し き

がない場合
ば あ い

は救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びます。 


