
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 １ 月 １ ０ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１月号

  

  新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりましたね。今年
こ と し

の十二支
じゅうにし

はウサギです。ことわざや四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

など、ウサギを使
つか

っ

た言葉
こ と ば

がたくさんあります。その中
なか

の一つ「兎走烏飛
と そ う う ひ

」とは、月日
つ き ひ

が慌
あわ

ただしく過
す

ぎていくことを意味
い み

し

ます。新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりですが、３か月
か げ つ

はあっという間
ま

です。体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、残
のこ

り少
すく

な

い今
いま

の学年
がくねん

での日々
ひ び

を楽
たの

しく過
す

ごしましょう！！ 



 

清潔
せいけつ

なハンカチを持参
じ さ ん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

裏面もあります 

 

歯
は

・口
くち

に関
かん

する Q＆A 

 １１月１１日に１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の上橋
うえはし

先生
せんせい

による歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

が実施
じ っ し

さ

れました。実施後
じ っ し ご

のアンケートに書
か

かれていた質問
しつもん

・疑問
ぎ も ん

に答
こた

えていただいたので皆
みな

さ

んにシェアしたいと思
おも

います！！ 

Q１ 電動
でんどう

歯
は

ブラシは効果
こ う か

がありますか？ 

A1 効果
こ う か

はあります。ただ、歯茎
は ぐ き

を傷
きず

つけてしまうこともあるので正
ただ

しく当
あ

てて磨
みが

くこ

とが大切
たいせつ

です。 

Q２ 歯
は

ブラシは何
なん

か月
げつ

に１回
かい

替
か

えるべきですか？ 

A2 菌
きん

が繁殖
はんしょく

するため、1か月
げつ

に１回
かい

替
か

えることが理想
り そ う

です。 

Q３ 矯正
きょうせい

するときは歯茎
は ぐ き

を傷
いた

めますか？ 

A3 矯正
きょうせい

器具
き ぐ

で痛
いた

めることはありませんが、歯磨
は み が

きしにくいのでその影響
えいきょう

によって

歯茎
は ぐ き

が腫
は

れることはあります。 

Q4 マウスウォッシュなどは使
つか

ったほうがよいですが？ 

A4 歯
は

の表面
ひょうめん

の菌
きん

は流
なが

せますが、完全
かんぜん

にきれいになるわけではないので歯
は

医者
い し ゃ

でプロフ 

ェッショナルメディカルトゥースクリーニング（ｐｍｔｃ）を受
う

けましょう。 

Q5 歯
は

の硬
かた

さが水晶
すいしょう

ぐらいなら、何
なに

までならぎりぎり噛
か

み砕
くだ

けますか？ 

A5 食
た

べ物
もの

であれば噛
か

み砕
くだ

けます。 

Q6 キシリトールとは何
なん

ですか？ 

A6 むし歯
ば

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の働
はたら

きを抑
おさ

えるものです。 

 

 


