
 「梅雨明
つ ゆ あ

け１０日」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたあとの１０日間
か か ん

くら

いは、晴
は

れの日
ひ

が続
つづ

くことを表
あらわ

しています。急
きゅう

に暑
あつ

くなるため、体
からだ

を徐々
じょじょ

にならして、楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 １ ８ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより第４号  

【裏面もあります】 



 

 

 

ハチに注意
ちゅうい

！！ 

 本校
ほんこう

でも、毎年
まいとし

この時期
じ き

になるとハチが校舎内
こうしゃない

に入ってくる事案
じ あ ん

が発生
はっせい

しているため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

スズメバチ アシナガバチ ミツバチ 

攻撃性
こうげきせい

、毒性
どくせい

が強
つよ

く、２度目
ど め

に刺
さ

され

たときに命
いのち

の危険
き け ん

があります。巣
す

に近
ちか

づくと「カチカチ」と警戒音
けいかいおん

を発
はっ

し、

攻撃
こうげき

してきます。 

普段
ふ だ ん

の攻撃性
こうげきせい

は低
ひく

いです

が、巣
す

に刺激
し げ き

を与
あた

えると

一斉
いっせい

に襲
おそ

いかかってきま

す。 

攻撃性
こうげきせい

、毒性
どくせい

は低
ひく

いです。

巣
す

に 刺激
し げ き

を 与
あた

え る と

何万匹
なんまんびき

もの大群
たいぐん

が襲
おそ

いか

かってきます。 

 

ハチに刺
さ

されたときの対応
たいおう

 

〇傷口
きずぐち

を流水
りゅうすい

（水道
すいどう

水
すい

など）でよく洗
あら

い流
なが

し、手
て

で毒液
どくえき

を絞
しぼ

り出
だ

すようにします。水
みず

で洗
あら

うことは毒
どく

を薄
うす

める効果
こ う か

と傷口
きずぐち

を冷
ひ

やす効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

〇患部
か ん ぶ

に虫刺
む し さ

されの薬
くすり

（抗
こう

ヒスタミン軟膏
なんこう

）を塗
ぬ

ります。アンモニアは全
まった

く効果
こ う か

がありません。 

〇以上
いじょう

の処置
し ょ ち

を施
ほどこ

した後
あと

、できるだけ速
すみ

やかに医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

〇ショック症 状
しょうじょう

（意識
い し き

がもうろうとしたり、呼吸
こきゅう

困難
こんなん

、血圧
けつあつ

の低下
て い か

）があれば緊急
きんきゅう

を要
よう

します。す

ぐに 119番
ばん

通報
つうほう

し、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

してください。 


