
 新学期
し ん が っ き

がスタートして約
やく

３か月が経
た

ちました。人
ひと

との付
つ

き合
あ

いで悩
なや

んでいる人
ひと

はいませんか？

そんな人
ひと

が少
すこ

しでも楽
らく

な気持
き も

ちになれるよう、今回
こんかい

は事例
じ れ い

を通
つう

じて心
こころ

の健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に学
まな

ん

でみたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試
ため

してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ６ 月 ２ ６ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより第３号  

【裏面もあります】 

こころの健康
けんこう

について考
かんが

えてみよう！ 

こんなとき、あなたはどう感
か ん

じますか？ 

問１ 友人
ゆうじん

に好
す

きな芸能人
げいのうじん

の 話
はなし

をしたら

「私
わたし

はあまり好
す

きではない」と言
い

われた。 

１ もしかして、私
わたし

のことが嫌
きら

いなのかな？ 

２ どうして私
わたし

のことを否定
ひ て い

するの？ 

３ 私
わたし

と好
この

みが違
ちが

うんだな。 

問２ 友人
ゆうじん

に SNSでメッセージを送
おく

ったけれど

返事
へ ん じ

が来
こ

ない。 

１ 返事
へ ん じ

をするほどでもないってこと・・・ 

２ 無視
む し

されている？ 

３ 今
いま

忙
いそが

しいのかな？また明日
あ す

話
はな

そう。 

１や２のように感
かん

じることが多
おお

い人
ひと

は、疲
つか

れやすい「心
こころ

のくせ」を持
も

っているのかもしれません。 

３のように事実
じ じ つ

をそのまま受
う

け入
い

れ、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を責
せ

めないことが心
こころ

を疲
つか

れにくくするコツです。 

★自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを書
か

き出
だ

す 

「起
お

こったこと」と「そのとき感
かん

じたこと」をノートに書
か

きだし、数日後
すうじつご

に見返
み か え

してみましょう。「こ

んな時
とき

に・こう感
かん

じる」という自分
じ ぶ ん

のくせがわかると感情
かんじょう

に振
ふ

り回
まわ

されにくくなります。「自分
じ ぶ ん

を知
し

る」ことは大切
たいせつ

なことです。 



 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

 により 、所見
しょけん

が認
みと

められたお子
こ

様
さま

には受
じゅ

診
しん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししています。受
う

け取
と

った場合
ば あ い

は 、できるだけ早
はや

めに受
じゅ

診
しん

されることをお勧
すす

めします。 ただし、学校
がっこう

の健康
けんこう

診
しん

断
だん

は、

疾病
しっぺい

の疑
うたが

いを早期
そ う き

発見
はっけん

し、早期
そ う き

の適切
てきせつ

な治療
ちりょう

や病気
びょうき

のコントロールにつなげるための「スクリー

ニング検査
け ん さ

」です。学校
がっこう

健
けん

診
しん

で 「疾病
しっぺい

の疑
うたが

いあり」であっても 、検査
け ん さ

設備
せ つ び

が整
ととの

った病院
びょういん

で詳
くわ

しい検査
け ん さ

をおこなった場合
ば あ い

は、「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 


