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『相手の立場に立って考えよう』エピソード５ 

校 長  小林 太郎 

 

私は毎年１回、自分の体調の話を学校だよりに書いてきましたが、今回これで５回目です。 

それは、自分が２つの大病をわずらい、いろいろ困ることが増えてきて、他の人の立場に立って考える場面

が多くなり、その中で感じたことを、ぜひみなさんにも伝えて人の立場に立って考えられるようになって欲しいと

思って書いています。２、３年生にはこれまで伝えた話もありますが、思い出してもらえればと思います。 

１つ目の病は「頸部脊柱管狭窄症（けいぶせきちゅうかんきょうさくしょう）」です。これは、首のあたりの骨

が神経を圧迫し、激痛やしびれが起こる病気で、今から９年前に首の骨を５本切断して圧迫を緩める手術をし

ました。痛みはなくなりましたが、姿勢が悪くなり、背もたれのないイスには座っていられないようになってきまし

た。私が背もたれにゆったりもたれて座る姿は、態度が大きく失礼に見えるかも知れません。 

そして２つ目の病は「パーキンソン病」です。症状は人によっていろいろあるそうですが、私の場合は、手足

が震える、平地でつまずく、声を出しにくくなる、無表情、動作がゆっくり過ぎる、視野が狭くなり人がいても気

づかない・・・などだったのですが、最近では、両足がつる、服を着るのが難しいなど新たな症状が加わってき

ました。 

これらのような症状から経験したエピソードをお話ししましょう。 

私は人とお話しするとき、姿勢を正して話を聞こうとしているのですが、背筋は伸びない、無表情で目つきも

悪い、うなずきもできないため、相手の方に不快感を与えているかも知れません。 

また、朝学校へ来るとき、地域の方や卒業生とおそらくたくさん出会っていると思うのですが、視野が狭くて

目も見えにくいため、気づいていないことがあるかと思います。気づいたら「おはようございます。」とあいさつ

するのですが、声が出にくく耳も遠いので反応が無いように感じられるかも知れません。決して無視している

わけではありません。 

さらにCMでもありますが、レジで財布から小銭を出したいとき、なかなかお金をつかめず、後ろに並んでい

る人を待たしてしまいがちです。かといって早めに出しておこうとすると落としてしまって余計 に

ややこしくなる・・・大変です。 

このように、自分の行動を振り返って周りの人に嫌な思いをさせていないかを考え

ていると、他の人が一見失礼な行動や常識はずれな行動をしているなと感じても、

もしかしたら私のように病気で苦しんでおられるなど、その人なりの理由や困って

いることがあるのかも知れないと考えるようになってきました。 

本来、自分がそのような経験をしなくても、相手の立場に立って考えることがで

きるなら、それに越したことはありません。みなさんも「失礼な人だな！」と腹を立てる

前に、「この人には何か事情があるのかも。」と考え、助けてあげるくらいの優しい気

持ちで接するよう心がけてほしいと思います。                                    

 

学校教育目標 

たくましく生き抜く力の 

育成をめざす！ 
 

・自ら学び考える力の育成 

・豊かな心の育成 

・社会性の育成 



                                 ～４月２４日（金） 第１回 金曜日登校オリエンテーション～ 

 

                                 ４月２４日（金）６時間目に、桃山台小と千たけ小から、６年生が 

竹中に来てくれました！ 

 小学校・中学校の先生の紹介や両小学校の代表児童の挨拶が 

ありました。関係作りがこれからなので、中学校の先生の印象を「怖

そう」と答える児童もいました。（怖くないよ！！）また、ユーモアたっぷ

りに自己紹介される先生や両小学校の挨拶も声をそろえて言うとこ

ろや、ポーズを取り入れるなど楽しい挨拶でした。 

 

【文責 校長 小林 太郎】 
 
 
5月         
日 曜 中 学 校 行 事 保健関係 給食 SC 
1 月 支援個人懇談会   〇 

 

2 火 支援個人懇談会   〇 
 

3 水 憲法記念日   
  

4 木 みどりの日   
  

5 金 こどもの日   
  

6 土     
  

7 日     
  

8 月 7限前期生徒総会（45×６）   〇 
 

9 火     〇 
 

10 水 3年生修学旅行(50×５補填なし）  心臓検診１年    
１３：３０ 

１・２年 
 

11 木 3年生修学旅行   １・２年 〇 
12 金 3年生修学旅行   １年校外学習 ２年球技大

会 
  ２年のみ 

 

13 土     
  

14 日     
  

15 月   眼科検診抽出 
１３：３０ 

〇 
 

16 火 全国学力テスト話すこと調査（3年）   〇 
 

17 水 （４５×5補填なし） 歯科検診１年 
９：００ 

〇 
 

18 木     〇 〇 
19 金 オープンスクール    金曜日登校①前半組   〇 

 

20 土     
  

21 日     
  

22 月     〇 
 

23 火     〇 
 

24 水 1.2年確認ﾃｽﾄ 3年生実力テスト   〇 
 

25 木   検尿二次① 〇 〇 
26 金 金曜日登校①後半組   〇 

 

27 土     
  

28 日     
  

29 月     〇 
 

30 火     〇 
 

31 水 
 

  〇 
 

※5月１日現在の予定です。 



 


