
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
   令和６（2024）年２月号 

http://www.suita.ed.jp/gak/jhs/16-aoyama/ 

吹田市立青山台中学校 

吹田市青山台４－２－１ 

TEL 06-6872-0309 

FAX 06-6872-0343 

「食」 

 

 
 

◆令和５年度学校教育目標 

将来を自分らしく立派に生きていく大人としての中学生の育成 

◆目指す生徒像 

１．自律的な判断のもとに自主的な行動のできる、自立した生徒 

２．自他の存在を認め、思いやりを基本に他とつながることのできる生徒 

３．心身ともに成長した凛々しい後ろ姿で卒業する生徒 

◆目指す学校像 

１．教職員にも生徒たちにも笑顔のあふれる学校 

２．地域に開かれた魅力ある学校 

３．いじめのない学校 

１月末は本当に寒い日が続きました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。 

日頃より本校の教育活動推進に対して、ご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

さて、ついこの前「あけましておめでとうございます」と言ったかと思えば、もう２月。２月と言え

ば節分、皆様は“恵方巻”、召し上がりますか？今年の恵方は東北東だと聞きました。 

と、いうことで、今回は“食”について、綴ってみたいと思います。 

中学校で“食”といえば、まずは昼食タイム。お家から持ってきたお弁当、給食、購買部で買ったパ

ンなど、そしてそれらの組み合わせ････食べている様子は幸せそうです。ここで、ちょっと私の中学時

代の思い出話を。････ある日の昼食タイムのこと、四角いアルミ製のお弁当箱の蓋を開けると、４分の

１に卵焼きがドーン！４分の３に白いご飯がドーン！ご飯の真ん中に梅干しがドーン！友達から「みん

ちゃん(当時の私のあだ名です)の弁当のおかず、今日も１色やなあ」「そうやねん････」と私。家に帰

って母親に「弁当のおかず、今日も１色やった！恥ずかしいから種類もっと増やしてぇなぁ！」と言う

と「何言うてんの････卵焼きおいしかったやろ」といなされ「おいしかったけど････」「おいしかった

らそれでええやん」「う～ん････お父さん帰ってきたら言うから！」そして父親に言うと大逆襲が。「何

ぜいたく言うてるんや！昼ご飯は腹いっぱいになったらそんでええ！」････今、思い返すと母がせっか

く作ってくれたお弁当なのに、と恥ずかしくなります。そして今は亡き母に申し訳ないことを言ってい

たと猛省するばかりです。青山台中学校の子供たちには、ぜひぜひ「ごちそうさまでした」と感謝の気

持ちを持っていてほしいなと思います。給食の配膳室の様子を見ていると、給食容器の返却時にちゃん

と「ごちそうさまでした」の言える子たちばかりで、大したものだなあと思います。 

中学校で“食”といえば、もう一つ、家庭科の時間の調理実習。小学校よりも使える食材が多くなり、

調理の幅が広くなります。どの学年の調理実習でもグループで協力して、作って食べて後片付けがきっ

ちりできています。子供たちには、自分でちゃんとご飯の作れる、生きる力を身に着けるとともに、調

理実習での料理を思い出料理として大切にしてほしいなと思います。因みに、私は調理実習で習ったド

レッシングを今でも作ってサラダにかけることがあります。えっ、レシピですか？たしか････サラダオ

イル１、酢１の割合で、塩少々、でした。美味です。 

世界中を見渡せば、十分な食がなく、本当に困っている地域もあると聞きます。

今、目の前にある食があたりまえのものではなく、とても大切なものだと感謝の

気持ちを忘れてはならないと思います。そして子供たちにはしっかり食べて健康

な体づくりに心がけてほしいと思います。 

まだまだ寒い日が続くだろうと思われます。素敵な食事をしながら、心も体も温めて、健

康にお過ごしください。２月もどうぞよろしくお願いいたします。     校長  宮本 和彦 

《体調管理について》 

市内全域でインフルエンザ等の感染症が流行しています。ご家庭におかれましては子どもたちの

朝の健康観察をていねいに行なっていただいていますが、体調不良を訴える生徒が毎日多くあり

ます。学校におきましては安全に集団生活が送れるよう、手洗いの励行や 

部屋の換気等引き続き行なってまいりますので、朝の検温等、ご家庭でも 

引き続きのご配慮の方よろしくお願いいたします。 

《ただいま生長中です》  

夏につづき、正門横の花壇とプランターにかわい

い花が植わっています。寒さに強い“ビオラ”と、土の

中で寒さに耐えている“チューリップ”です。 PTAの

委員さんと地域の方々、そして生徒の有志で大切に

植えつけました。 季節が進み、温かくなった頃には

チューリップも顔を出して私たちを楽しませてくれるこ

とでしょう。 

 

《給食について》 
本市の中学校給食は成長期のからだをつくるため、管理栄養士さんや栄養教諭さんが献立作

成をし、管理指定業者から各校へ届けられています。 本校配膳室にも毎日専用トラックで配送さ

れてきます。 どれくらいの生徒が給食を注文しているかを表す“喫食率”をみると、本校は 40％を

超え、市内中学校の中でも給食利用者の多い学校です。 配膳室では 「こんにちは」のあいさつ

から始まり、返却時の「ごちそうさまでした」まで、毎日気持ちのいい会話が飛び交います。 ランチ

ボックスを取りに来た生徒たちに「今日も残さず食べてね」の気持ちを込めて、その列の整理をし

ています。 （教頭）  

※食券を紛失した場合は、再発行ができますので、下記までお電話ください。 

≪お問い合わせ先≫ 吹田市教育委員会 学校教育部 保健給食室 

                         電話： 06-6155-8153 

《SUN ネットの 
     停止について》 

  ２月 17日（土）午後６時 

    ～  ２月１８日（日）午前２時 

ネットワーク増強のた

めの作業が行われま

すので、上記期間は

生徒端末からの接

続ができません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 曜 給食 購買

1 金 専門委員会（後期総括） D 〇 〇

2 土

3 日

4 月 公立一般選抜出願① S ○ ○

5 火 公立一般選抜出願② ○ ○

6 水 公立一般選抜出願③　立候補〆切り ○ ○

7 木 特別時間割 ○ ○

8 金 特別時間割 ○ ○

9 土

10 日

11 月 特別時間割　公立一般選抜学力検査 SD 12年 12年

12 火 特別時間割 D 〇 〇

13 水 卒業証書授与式 D × ×

14 木 特別時間割 D 12年 12年

15 金 特別時間割　2年修学旅行説明会　16:00～ D 12年 12年

16 土

17 日

18 月 特別時間割　生徒会役員選挙 12年 12年

19 火 特別時間割　公立一般選抜発表 12年 12年

20 水 春分の日

21 木 特別時間割　12年学年集会　重点清掃 12年 12年

22 金 修了式 × ×

23 土

24 日

25 月 公立二次選抜出願・面接

26 火

27 水 公立二次選抜発表

28 木

29 金

30 土

31 日

生徒関係

3月の行事予定

日 曜 給食 購買

1 木 D ○ ○

2 金 D ○ ○

3 土

4 日

5 月 ５限授業　6年生への学校紹介 S ○ ○

6 火 公立特別選抜出願①（音楽科） ○ ○

7 水 公立特別選抜出願②（音楽科） ○ ○

8 木 ○ ○

9 金 Jアラート11：00 ○ ○

10 土 私学入試

11 日 建国記念日の日

12 月 振替休日

13 火 45分授業 D ○ ○

14 水 公立特別選抜出願① D ○ ○

15 木 公立特別選抜出願② D ○ ○

16 金 ４５分授業 D ○ ○

17 土 公立特別選抜（音楽科）

18 日

19 月 1年生出前授業（５，６限） S ○ ○

20 火 公立特別選抜①（学力検査） ○ ○

21 水 公立特別選抜②（実技・面接） ○ ○

22 木 三者懇談（3年）　選挙管理委員会 １２年 １２年

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 三者懇談（3年）12年学年末テスト　選挙告示 SD × ×

27 火 三者懇談（3年）12年学年末テスト　 D × ×

28 水 三者懇談（3年）12年学年末テスト D × ×

29 木 D ○ ○

生徒関係

2月の行事予定

S・・・スクールカウンセラー来校日  D・・・読書支援者来校日  毎週（火木）・・・ICT サポーター来校日 

《相談室 これからの開室日》 

  月 日  

  月 日  

 いずれも です。 

担 当： 長谷川 浩 スクールカウンセラー 

予約の枠： 

予約優先となりますので、まずは学校へお問い合わせ下さい。 

 

《青中生 活躍のようす》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 吹田市子ども百人一首・子ども俳句道場   

●３年男子、百人一首の部で特選を獲得しました。 

  “ 帰り道 なにげなく言うさようなら 

             あとどのくらい言えるだろうか ″ 

 バドミントン   

●吹田市中体連冬季バドミントン大会 

 ・女子団体    準優勝 

・男子団体    第３位 

・女子シングルス ２年生 第３位 

・男子シングルス ２年生 第３位 

 

《令和６年度の主な行事予定》 
現在分かっているものを記載します。 

4/8（月）  入学式・一学期始業式 

6/5（水）～7（金） ３年修学旅行 

7/19（金） 一学期終業式 

8/26（月） 二学期始業式 

10/24（木） 体育大会（仮） 

12/24（火） 二学期終業式 

1/８（水）  三学期始業式 

3/24（月） 修了式 


