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             令和 6年4月18日 

生徒のみなさんへ 

                     スクールカウンセラー 豊田原規 

 

 高野台中学校のみなさん、こんにちは。 

スクールカウンセラーの豊田 原規（とよだ げんき）と言います。 

1年生の皆さん、入学おめでとうございます。中学校での新しい生活はど

うですか？小学校との違いにとまどうこともたくさんあると思いますが、少

しずつ慣れていけるといいですね。 

2、3年生の皆さん、進級おめでとうございます。 皆さんそれぞれが充実した一

年を過ごせるように願っています。 

 ４月から新しい生活が始まりました。新しいことの始まりには、これか

らどんなことがあるんだろうという期待や楽しみな気持ちもあれば、ど

うなるかがわからない、大丈夫だろうかという心配や不安もつきものです。 

心配や不安から気持ちがしんどくなったり、やる気が出ない、あるいは体の調

子が悪くなることもあります。どんなことでもかまわないので困っていることや

悩んでいること、気持ちのしんどさなどがあれば、相談室に来てもらえたらと思

います。みなさんの力になりたいと思っています。これからよろしくお願いしま

す。 

http://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_87.html
http://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_758.html
http://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_6973.html
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☆ スクールカウンセラーの名前は…豊田 原規（とよだ げんき）です。          

☆ 相談室（カウンセリングルーム）の場所： 

１階にあります！保健室の下です！ 

☆ 来ている曜日は、木曜日です！ 

☆ ４月・５月の来ている日：４月１８日（木）・２５日（木） 

５月９日（木）・１６日（木）・２３日（木）・３０日（木） 

☆ 困っていることや悩んでいることの話を聴き、相談にのったり、どうしたらい

いのかを一緒に考えていきます。 

☆ 誰かに話をするともやもやした気持ちやしんどい気持ちが軽くなったり、すっ

きりしたり、話しているうちに、どうすればいいかがわかってくることもあり

ます。悩みや困りごとの相談だけでなく、「何となく来てみた」、「どんな部屋

か見に来た」、「誰かと話したいと思った」でもかまいせん。気軽に来てもらえ

たら、と思っています。 

相談をするには… 

①  先生に「スクールカウンセラーに相談したい」と言って、申し込んで下さい。

前もって、予約してもらえると希望の日や時間に相談できます。 

② 昼休みや放課後は相談室を開放しています。扉に“開いています”という札が

かかっている時は、相談中ではないのでノックして入って来て下さい。放課後

は１６時４５分まで開いています。 

☆ 相 談 し た 内 容 は 秘 密 で す ！ ！ 


