
 

 

 

○ 夏休みは大切 

 いよいよ夏休みになります。この夏はとても大切な夏休みです。ここで頑張るか頑張らないかで、2 学期以降

の大変さが変わってきます。時間を有効活用して、有意義な夏休みにしましょう。まだ、スイッチが入っていな

くて、受験生という実感がない人は、夏休みに入って気を抜くのではなく、切り替えて受験モードに入りましょ

う！ 先生から、この夏の過ごし方で、大切だと思うことを 4 つお伝えします。是非参考にしてください。 

① 規則正しく生活しよう 

勉強をするうえで、メリハリをつけるということはとても大切です。ひたすら勉強し続けても、効率が落ちる

し、かといって休憩しすぎたら、時間がもったいないです。なので、時間を決めて、適度に休憩することが大切

です。目安は、学校と同じで、50 分集中して 10 分休憩するのがいいでしょう。また、適度に息抜きすることも

大切です。週に 1 回ぐらいは、友達と遊んだり、部活動に顔を出してみたりすると、気分がリフレッシュされる

と思います。夏休みは、授業がありませんので、ついつい不規則な生活になりがちですが、だらだらせず、時間

を決めて、メリハリをつけて、効率よく勉強しましょう。 

② 1・2 年生の復習を 

授業でもさんざん聞いていると思いますし、進路のしおりにもあった通り、この夏に 1・2 年生の復習を終わ

らせるようにしましょう。2 学期になってから始めても間に合うと思っていたら、それは甘いです。総合文化発

表会、体育大会、と行事が続き、同時に 3 年生の授業も進んでいきます。1・2 年生の復習をしている暇なんてあ

りませんよ。自由な時間がある夏休みこそチャンスです。 

③ オープンスクール・学校説明会・クラブ体験に参加 

これも、すでに伝えていることですが、進学先を決めるのに、その学校のことをしっかり調べることはとても

大切です。インターネットでも、ある程度の情報を得ることはできますが、それだけでは不十分です。実際に行

ってみて、自分で見て、自分で聞いて、自分が納得できる進学先を選んでください。高校によって特色は様々で

す。また、昨年度からコースやカリキュラムが変わっている学校もあります。入学してから後悔しないように、

よろしくお願いします。以下は、高校見学の注意点です。 

・事前の申し込みが必要な場合がほとんどです。HP でしっかり確認しましょう。 

・制服での参加が基本です。正しく制服を着用していきましょう。名札は強制ではありません。 

・実際に通学するルートで行きましょう。また、雨の日の通学についても考えておきましょう。 

・必要な持ち物は、HP で事前に確認しておきましょう。筆記用具やメモを忘れないように。 

・挨拶・言葉遣いに気を付けて、マナーをしっかり守りましょう。話を聞くときの態度も、気を付けよう。 

・他校の中学生とトラブルがないように、気を付けましょう。 

・体調不良など、止むを得ない事情で欠席する場合、欠席連絡が必要なときは、各自で高校に連絡しましょう。 

④ 自己申告書を作成 

 夏休み中に自己申告書の第 1 弾を作成してください。提出は夏休み明けです。作成は、PC でやっても構いま

せんし、紙に書いても構いません。PC に不具合があった場合は紙に書いてください。提出期限は 8 月 25 日（金）

の朝の SHR です。お忘れないように。 

 

○令和 6 年度のアドミッションポリシー・学力検査問題の種類・評定にかける倍率のタイプが発表されました 

今年度のものが発表されました。「R6 大阪府アドミッション」で検索か、右の QR コードを

読み込んで見ておいてください。ただし、アドミッションポリシーに引っ張られて、不自然な文

章にならないように気を付けて下さい。 
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