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日々の勇気ある「選択」を！ 

校長  山 口  廣 治 

やはりというか、１月下旬から 10年に一度といわれる“最強寒波”がやってきて、最低気温は

軒並み氷点下。日本列島を凍
こご

えさせています。北陸等では大雪のため、列車や高速道路の車が

半日以上も立ち往生のニュース。先月 27日の 1・2年生の校外学習も雪の中、楽しくも大変で

した。毎日のように通学路の水たまりも凍っています。また、この冷え込みで、コロナと共にインフル

エンザも流行しており、皆さんも体調管理に気をつけ、手洗い、うがいなど万全の対策をお願いし

ます。 

２月といえば、「節分」。次の４日が「立春」ですが、実際は一番寒い時期でも 

あり、冬至（夜が一番長い）と春分（昼と夜の長さがほぼ同じ）の中間で、明るく 

なるのが早くなってきていても、朝布団から出るのがつらい時期でもあります。（決めた時間通り

出られる人は、素晴らしい！） 

 

さて、３年生は、私立の入試を控え、大きな決断の下、進路に向かって挑戦の時を迎えていま

す。１・２年生も、次の学年に向けて責任の重さのようなものも感じ始めているかも知れません。そ

んな皆さんに「未来を決める 101の選択」という副題がついた本(『ﾊｰﾊﾞｰﾄﾞの人生を変える

授業 2』)から「決断」「選択」の大切さを紹介します。私たちの生活は、いってみれば選択や決断

の連続で、日々の「選択」が人生に大きな違いをもたらし、「幸福」を感じるのもその結果だ

という。 

【選択肢】の例を、紹介すると（Q１:Aただ(何となく)生きる、B選択して生きる Q70:A

困難を脅威とみなす、B困難を挑戦とみなす Q77:Aネガティブなことに焦点を合わせ

る、Bポジティブなことに焦点を合わせる Q101:A夢をあきらめる、B夢を大切に扱

う）。ある意味当たり前で、どちらを選択したらいいか、私たちは実はわかっています。「でも…、今

は実行できない」を繰り返して、ふと気づくと困難に負け、ネガティブな考えに落ち込んで、これで

はだめだと愕然
がくぜん

とする…。 

 

「立春」が春の始まりであり、「一番寒い時期」でもあるように、厳しい時期にこそ「成功の種」

が隠れていて、実はしんどい「今」が始まりだしチャンスなのでしょう。心から願う未来、「夢」

は、おそらく簡単に叶うものではなく、諦めるかどうかではなく、「大切に扱いながら」大きく

育てていくもののような気がします。焦らず、日々、ちょっとした勇気を持って 

「選択」し、「行動」することが、大きな「決断」を成功に導き、人生を変えてい 

くことにつながるのです。 

  お知らせ   

■グランドナイター照明のＬＥＤ化工事を行っており、現在グランドが狭くなっており

ます。今月中旬までご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

■３年生…２月１０日（金）、１１日（土・祝）に私立入試が行われます。健闘を祈り

ます。２１日（火）～２７日（月）に公立受験に向けての懇談を行います。 

■１・２年生…２１日（火）・２２日（水）・２４日（金）に学年末テストがあります。

今の学年で受ける最後の定期テストです。頑張ってください。 
■Ｒ５．新入生…２月４日（土）９：００～１２：００に制服採寸と物品販売を体育館

にて行います。（小学校を通じて１２月に案内済みです） 

 

 

  おめでとう！クラブ表彰   

水泳部 ＜三島地区中学校冬季水泳競技大会＞ 

・男子４×５０ｍメドレーリレー  ２位 

・男子４×５０ｍフリーリレー   ２位 

・女子２００ｍ個人メドレー    ２位 

 ・女子５０ｍバタフライ      ２位 

 ・男子１００ｍバタフライ     ３位 

 ・男子５０ｍバタフライ      ３位 

 

卓球部 ＜大阪中学生選抜卓球大会＞ 

 男子団体 ３位  ※近畿大会（3月）へ大阪代表として出場します 

 

バドミントン部 

＜吹田市バドミントン連盟杯＞ 

 男子団体 ３位 

＜吹田市中体連冬季バドミントン大会＞ 

 ・女子シングルス  ３位 

 ・男子シングルス  優勝 

 



 

1/27（金）に１年生は京都・東山へ校外学習に行きました。事前に班で調べたルー

トや名所などを巡り、自分たちで無事に帰ってきました。雪降る中でのフィールドワー

クは、さぞかし思い出に残ったことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じく 1/27（金）に２年生も校外学習に行きました。雪というよりは雨の中、電車

や施設の周遊パスを使い、大阪市内を班で散策しました。こちらも忘れられない１日と

なったはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪城 

１年校外学習 ～京都・東山～ 

２年校外学習 ～大阪市内～
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自然史博物館 

「TOWER SLIDER」も体験！ 

taike 

日 曜 行事 給食 購買 日 曜 行事 給食 購買

1 水 ○ ○ 1 水 特別選抜合格発表 ○ ○

2 木 ○ ○ 2 木 ○ ○

3 金 ○ ○ 3 金 公立一般選抜出願
○

３年×

○

３年×

4 土 新入生制服採寸（＠体育館）9-12時 4 土

5 日 5 日

6 月 ○ ○ 6 月 ○ ○

7 火 2-5以外５限後下校（クラブなし） ○ ○ 7 火 ○ ○

8 水 ○ ○ 8 水 ○ ○

9 木 ○ ○ 9 木 ○ ○

10 金
私立入試

2年ＡＥＤ講習会（５・６限）

○

３年×

○

３年×
10 金 公立一般選抜入試

○

３年×

○

３年×

11 土 私立入試 11 土

12 日 12 日

13 月 ○ ○ 13 月 ３年卒業式リハーサル（ＡＭ）
○

３年×

○

３年×

14 火 公立特別選抜出願
△

４５分

△

４５分
14 火 卒業式 × ×

15 水 公立特別選抜出願 ○ ○ 15 水 ○ ○

16 木 ○ ○ 16 木 ○ ○

17 金 ○ ○ 17 金 ○ ○

18 土 18 土

19 日 19 日

20 月 公立特別選抜入試 ○ ○ 20 月 公立一般選抜発表 ○ ○

21 火
１・２年学年末テスト①

公立特別選抜入試　　３年公立懇談
× × 21 火 春分の日

22 水 １・２年学年末テスト② × × 22 水 ○ ○

23 木 天皇誕生日 23 木 公立二次入試 ○ ○

24 金 １・２年学年末テスト③ × × 24 金 修了式 × ×

25 土 25 土 春休みスタート（～4/9）

26 日 26 日

27 月
○

３年×

○

３年×
27 月 公立二次発表

28 火 ○ ○ 28 火

29 水

30 木

31 金

2月行事予定 3月行事予定

４月の予定

◆入学式 ４月１０日（月） １０時開式（受付９：１５～）

◆始業式 ４月１０日（月） １１時～（生徒登校10:40）

◆対面式 ４月１１日（火） ◆身体測定 ４月１２日（水）


