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皆さんにとっての「テストマッチ」 

校長  山 口  廣 治 

暖かい日が続いて、ふっと気づくと、今年も残すところ２か月。紅葉にはもう少しというところで

すが、まさにスポーツの秋です。先月は、体育大会を「最高の体育大会に！」という思いで学年・

全体練習、予行にと取組み、本校ではこれ以上ない秋晴れの下、全学年が揃って開催できまし

た。保護者の方々には、観覧を各家庭１名とさせていただきましたが、お子様の気合の入った清々

しい開会式、全力疾走で頑張り抜き、勝ち負けを越え、最後まで競技も応援もあきらめない姿、…

そして、何よりも心からの笑顔をご覧いただけたことと思います。 

そんな、「スポーツの秋」も間もなく終盤です。野球では、昨年敗れた大阪のオリックスがヤクル

トに雪辱し、２６年ぶりの日本一、まさに真剣勝負、全員野球の素晴らしさに感動しました。また、

私は、２９日のラグビー日本代表とオールブラックス(ニュージーランド代表)とのテストマッチ

(代表戦)にも注目しました。この試合、３１－３８で敗れはしましたが、日本代表の成長とＷ杯への

本気度を世界に示しました。だからこそ、世界を代表するチームをあと一歩まで追い詰めた満足

ではなく、口々に「悔しい」「悔しい、勝たないと…」と語る選手たちの姿…。 

次の対戦に期待が高まります 

 

何事にも準備が必要ですが、日本代表は、この試合のために、なんと６週間に及ぶ合宿、きつ

い反復練習と勝つための戦術の習得を行ったといいます。その次は『マインドセット』、『ス

マートなハードワーク』の徹底。『マインドセット』とは「勝てるはずがない」、「怖い」

を消すことだそうです。例えば、ニュージーランド民族舞踏の「ハカ」で、試合前圧倒されないよ

う前列ではなく後列を見る。（後列はやや自信のない選手もいる。完璧なチームなどない！）『ス

マートなハードワーク』は、相手の弱点を突く、自分が味方のため相手を引き付け数的有利

をつくるなど、勝負を分けるポイントを掴み、そこではどんなことがあっても頑張りぬく

こと。 

 

ラグビーでつかわれる「テストマッチ」とは、もともと国と国とのプライドをかけた真剣勝

負を意味します。そこで磨き合い、高め合えたチームが本当の勝者です。生徒の皆さんも、無理は

もちろん禁物で、勝負前に無用な怖れを消し、頑張りどころを意識したハードワークを心

掛けてください。また、意味のある失敗は、自分の大きな経験という財産になります。体育大会

では仲間との絆を確かなものとし、自分自身の成長、自分の役割を果たせた達成感と自信を手

にしてくれたことと思います。これからはより「勉強の秋」、3年生は希望の進路に向け 

てさらには学年の「文化総合」、両小学校の６年生を迎えての「ジョイントレッスン」 

（クラブ体験）など、全学年がこの体験を生かし、これからの「真剣勝負」に向け、 

仲間とともにそれぞれの目標達成へ、怖れることなく挑戦していってほしいと思います。 

  お知らせ   

■11月２２日（火）、24日（木）、25日（金）の 3日間は、期末テストのため給食・

購買はありません。 

■11月 25日（金）は、ジョイントレッスン（小 6授業体験、クラブ体験）を行いま

す。テスト後に一旦下校し、クラブは再登校となります。 

 

  おめでとう！クラブ＆コンクール表彰   

ダンス部 

＜全日本小中学生ダンスコンクール＠東京代々木体育館＞ 全国大会 銅賞 

 

陸上部  

＜第 77回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）＞ 

少年女子１００ｍ出場＆４×１００ｍリレー準決勝進出 

＜リレーフェスティバル＠国立競技場＞ U16女子４×１００ｍ 決勝７位 

＜U16ジュニアオリンピック＠愛媛県＞ 女子１００ｍ Ｂ決勝 6位 

 

コンクール 

＜生命保険作文コンクール＞ 都道府県別賞 

 ・2等   

 ・3等   

 ・佳作   

 

＜第 16回全日本学生・ジュニア短歌大会＞ 

 ・中学生の部 優良賞   

 

水泳部 ＜茨木高校杯＞ ※リレー種目のみ掲載 

 ・男子４×５０ｍメドレーリレー  優勝  

 ・女子４×５０ｍメドレーリレー  優勝 

 ・女子４×５０ｍフリーリレー   優勝 

 



 

一人一役  全員主役  ありがとう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年「いかだ渡り」 

 

１年「台風の目」 

 

３年 全員リレー 

 

競技の様子は「学校ブログ」に多数掲載中！  

大熱戦！綱引き 

 

日 曜 行事 給食 購買 日 曜 行事 給食 購買

1 火 ○ ○ 1 木 ○ ○

2 水 ○ ○ 2 金 ○ ○

3 木 文化の日 3 土

4 金 ○ ○ 4 日

5 土 5 月 補：金４ ○ ○

6 日 6 火 ○ ○

7 月 補：木６ ○ ○ 7 水 ○ ○

8 火 第１回専門委員会 ○ ○ 8 木 ○ ○

9 水 ○ ○ 9 金 ○ ○

10 木 第２回専門委員会 ○ ○ 10 土

11 金 ○ ○ 11 日

12 土 12 月 補：木５ ○ ○

13 日 13 火 ○ ○

14 月 ３年予備懇談（二者）　　補：金１ ○ ○ 14 水 ○ ○

15 火
　　クラブ写真①

　　テスト１週間前（クラブなし）
○ ○ 15 木 個人懇談（３年のみ）

○

３年×
○

16 水 ○ ○ 16 金 個人懇談（全学年） × ○

17 木 ○ ○ 17 土

18 金 ○ ○ 18 日

19 土 19 月 × ○

20 日 20 火 × ○

21 月
生徒総会

補：金２
○ ○ 21 水 × ○

22 火 期末テスト① × × 22 木 × ○

23 水 勤労感謝の日 23 金 終業式 × ×

24 木 期末テスト② × × 24 土 冬休みスタート（～1/9）

25 金
期末テスト③

ジョイントレッスン（ＰＭ）
× × 25 日

26 土 26 月

27 日 27 火

28 月
クラブ写真②

補：金３
○ ○ 28 水

29 火 ○ ○ 29 木

30 水 ○ ○ 30 金

31 土

１１月行事予定 １２月行事予定


