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学校教育目標 
命を大切にし、たくましく生きる心豊かな生徒の育成 

○進んで学ぼう  ○強い体力をつくろう  ○礼儀を守り、責任をもとう 
 

 

「土用の丑の日」 

 

7月といえば、忘れちゃいけないのが〝土用の丑の日″「忘れちゃいけないといわれても、

端から知らないし」と皆さん思いましたよね。何をするどんな日かは知らないけれど、スー

パーのチラシや幟で言葉だけは知っているという人もあるかもしれません。実は私も、習慣

的に何をする日かは知っていますが、厳密にいつ（何月何日）なのか知らずに、毎年スーパ

ーに行って知るという有様です！ 

そもそも土用の丑の日とはいつのことを言うのでしょう。まず、土用とは「季節の変わり

目の約 18日間」のこと。本来は夏だけではなく、立春・立夏・立秋・立冬の直前に、年 4回

あるそうです。次に、「丑の日」は、年にもある十二支の「丑」のことで、日でも 12日ごと

に繰り返されています。すると約 18日間の土用の期間中に、丑の日が 1～2回発生します。

これがいわゆる「土用の丑の日」で日付は毎年変わります。そして、この日に習慣的にして

いることは鰻を食べることですが、でも、「丑の日」と言葉上のつながりはまったくない鰻

を食べるようになったのはなぜなのでしょう。 

平賀源内が「夏場に鰻が売れない」ことを相談され「本日は土用の丑、鰻食うべし」と書

いた看板を出させたことで客が押し寄せたという一説が広く知られているようです。始まり

はどうであれ、土用の丑の日が、季節の変わり目で体調を崩しやすいので、ビタミン Aやビ

タミン B 群など、疲労回復や食欲増進に効果的な成分が多く含まれている鰻を食べること

は、バレンタインデーにチョコを贈るのとは少し違って合理的と言えそうです。ちなみに今

年の土用の丑は 7月 28日です。 

さて、7月と聞くとイメージ的には夏到来ですが、例年の全国的な梅雨明けは 7月下旬で

すので、まだしばらくはジメジメした日が続くかもしれません。夏になりきれない、でも暑

さも厳しくなる 7月。湿気もあいまって過ごしにくい日もあり、体調を崩しがちになる季節

でもあります。必ずしも鰻を食べる必要はありませんが、体調管理には十分注意し、くれぐ

れも夏バテや熱中症にならないようにしてくださいね。 
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【特別教室へのエアコン設置】 

  ６月より工事が始まり、順調に工事が進んでおります。 

図書室や美術室・被服室・理科室など、授業環境が改善さ 

れます。新学期には随時稼働を予定しています。 

 

【6/28 避難訓練を実施】 

  授業の前半で「南海トラフ地震」を学習し、後半で避難訓練を実践しました。学校で

の対応はホームページの「学校生活」→『災害時の対応』に掲載していますので、一度

ご確認願います。 

  今年は東日本大震災から 10年の節目で、災害に関しての 

報道を目にすることも多かった事と思います。 

また、3年前に起きた大阪北部地震も記憶に新しい地震です。 

学校だけでなくいつ起きても対応できるように、ご家族でも 

話し合ってみてください。 

 

 

 

【大学生のインターンシップについて】 

  今年度に教育実習生として来ていた２名の学生が、そのままインターンシップを本校

で実施することになりました。今後、授業時の学習サポートやクラブ活動で生徒の皆さ

んとともに学校生活を過ごすようになります。教育実習とは異なり、学校に来るのは『２

日/週』で、全学年の活動に関わってもらう予定にしています。 

 

【六中祭について】 

今年度は六中祭を本校の体育館で開催予定です。内容としては１・２年生の舞台発表、

３年生のクラス劇、各文化系クラブの発表、展示です。保護者の入場に関しましては、

現時点では未定です。開催形式が決定次第、お手紙やスクールメールでお知らせいたし

ます。 

 

         

 

 

 

【７月・８月の行事予定について】 

 裏面に行事予定を載せています。今月は 7/12(月)～7/19(月)は懇談で４限までの授業と

なります。（３年生は 7/9(金)より懇談です）この期間の給食はありませんが、４限目終了後

に購買部で、パン・おにぎり・ジュースなどを購入することができます。平常時に行ってい

る予約販売はできません。 

また、２学期最初の給食は 8/26(木)より開始です。ご確認よろしくお願いいたします。 

 

日程：９月２７日（月） １，２年生 舞台発表  

２８日（火）   ３年生 クラス劇 



 　　　令和３年７月行事予定　　吹田市立第六中学校
【　クラス用　】

1 木 17 土

2 金 18 日

3 土 19 月 個人懇談

4 日 20 火 大掃除　終業式

5 月 21 水

6 火 22 木 海の日

7 水 23 金 スポーツの日

8 木 24 土

9 金 ３年個人懇談 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火

12 月
個人懇談
諸費振替日

28 水

13 火 個人懇談 29 木

14 水 個人懇談 30 金

15 木 個人懇談 31 土

16 金 個人懇談

　　　令和３年７月行事予定　　吹田市立第六中学校

木６

金４

【　クラス用　】

1 日 17 火

2 月 18 水

3 火 19 木

4 水 20 金

5 木 21 土

6 金 22 日

7 土 23 月

8 日 山の日 24 火

9 月 振替休日 25 水 始業式

10 火 26 木 給食開始

11 水 27 金 １・２年宿題、３年実力テスト

12 木 諸費振替日 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火

16 月

　　　令和３年８月行事予定　　吹田市立第六中学校


