
 

ケガをしたら応急
おうきゅう

手当
て あ て

をしますよね。でも、心
こころ

のケガはどうでしょうか。心
こころ

は体
からだ

 

と違
ちが

って「痛
いた

い」と感
かん

じにくいので、放
ほう

っておく人が多
おお

いかもしれません。 

 でも、心
こころ

の傷
きず

にも応
おう

急手当
きゅ うてあて

が必要
ひつよう

です。その方法
ほうほう

の一つが、信頼
しんらい

できる人に 

相談
そうだん

することです。話
はなし

をして、受
う

け入
い

れてもらうことで、傷
きず

の治
なお

りが早
はや

くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和 5（2023）年 ９月  

第六中学校 保健室 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり、ちょっと残念
ざんねん

ですが、学校
がっこう

生活
せいかつ

に気持
き も

ちを切
き

りかえていきましょう。８月には「立秋
りっしゅう

」といっ

て、季節
き せ つ

が夏
なつ

から秋
あき

にうつり変
か

わることを表
あらわ

す日があります

が、気温
き お ん

はまだまだ夏
なつ

模様
も よ う

。９月に入
はい

っても暑
あつ

い日が続
つづ

きます。

そして、夏の暑
あつ

い日々を過
す

ごしてきたことで、疲
つか

れが出
で

るなど

して体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人もいるかもしれません。そんなとき

こそ、熱中症
ねっちゅうしょう

には気
き

をつけましょう。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする

など、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。 

「あたりまえ」を続
つづ

ける 

手
て

洗
あら

いをする、三度
さ ん ど

の食事
しょくじ

をしっかりとる、早
はや

く寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をし

っかりとる、歯
は

みがきをするなど、「あたりまえ」と思
おも

っていること続
つづ

けることが、病気
びょうき

になるのを防
ふせ

ぎます。 

 

 


