
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 検
け ん

 査
さ

 名
め い

 対象
た い し ょ う

学年
が く ね ん

・クラス 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こ う

 

８日（木） 歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 8:50～ 1年生 朝食後
ち ょ う し ょ く ご

、歯
は

みがきをしてくる 

９日（金） 
再検
さ いけ ん

尿
にょう

 

（2回目提出日） 

再検
さ いけ ん

尿
にょう

未提出
み てい しゅ つ

の人
ひ と

・一次
い ち じ

検尿
けんにょう

未提出
み てい しゅ つ

の人
ひ と

が対象
たいしょう

 

８時 25分までに、各自
か く じ

で保健室
ほ け ん し つ

に提出
ていしゅつ

する。 

14日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

最終
さいしゅう

提出
ていしゅつ

日
び

 
再検
さ いけ ん

尿
にょう

未提出
み てい しゅ つ

の人
ひ と

・一次
い ち じ

検尿
けんにょう

未提出
み てい しゅ つ

の人
ひ と

が対象
たいしょう

 

８時 25分までに、各自
か く じ

で保健室
ほ け ん し つ

に提出
ていしゅつ

する。 

ほけんだより 
 

令和５（2023）年 6月 

第六中学校 保健室 

 

エアコン使用
し よ う

中
ちゅう

でも換気
か ん き

を忘
わ す

れずに！ 

対角線
た い か く せ ん

に 2か所、窓
ま ど

を開
あ

けてください 

マスク着用
ち ゃ くよ う

時
じ

の 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

して‼ 

 

6月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

 

梅雨
つ ゆ

に入
は い

り、これから雨
あ め

やくもりの天気
て ん き

が続
つ づ

きます。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
た か

めで、ジメジメと

蒸
む

し暑
あ つ

さを感
か ん

じることが多
お お

いと思います。晴
は

れてなくても湿度
し つ ど

が高かったり、風
か ぜ

通
と お

しがよ

くないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに

急
きゅう

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がったときも、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。のどが渇
か わ

いてなく

ても、こまめな水分
す いぶ ん

補給
ほ きゅ う

を心
こころ

がけましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

になる原因
げ ん い ん

として、睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

や朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

き、

体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

などがあります。日頃
ひ ご ろ

から規則正
き そ く た だ

しい 

生活
せ い か つ

を送
お く

り、体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことが大切
た い せ つ

です。 

 

❶環境
か ん き ょ う

・気象
き し ょ う

条件
じ ょ う け ん

を把握
は あ く

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

、日照
にっしょう

のほか、

室内
し つな い

での活動
か つど う

では部屋
へ や

の

風通
か ぜと お

しも重要
じゅうよう

。 

❸体調
た い ち ょ う

を整
ととの

える 

 

 

 

 

十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
す いみ ん

（早寝
は や ね

早
は や

起き
お き

）と栄養
え いよ う

バランスのと

れた食事
し ょく じ

を心
こころ

がけよう。 

➎こまめに水分
す い ぶ ん

＋塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

 

 

 

 

汗
あ せ

をたくさんかく可能性
か の う せ い

が

ある場合
ば あ い

は、スポーツドリ

ンクなどの用意
よ う い

を。 

❷体
からだ

を暑
あ つ

さに慣
な

らす 

 

 

 

 

急
きゅう

な気温
き お ん

上昇
じょうしょう

に注意
ち ゅう い

。軽
か る

い

運動
う んど う

や入浴
にゅうよく

で適度
て き ど

に汗
あ せ

をか

くことも大切
た いせ つ

。 

❻具合
ぐ あ い

が悪
わ る

いときは早め
は や め

に対処
た い し ょ

 

 

 

 

「おかしい」と感
か ん

じたら、すぐに

活動
か つど う

休止
き ゅう し

。風
か ぜ

通
と お

しのよい所
ところ

で

休養
きゅうよう

しよう。 

❹服装
ふ く そ う

をチェック 

 

 

 

 

吸湿性
きゅうしつせい

・通気性
つ う き せ い

の高
た か

いもの

を中心
ちゅうしん

に選
え ら

び、帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

も活用
か つよ う

しよう。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

の必須
ひ っ す

事項
じ こ う

 

 

 マスクを着
つ

ける

と皮膚
ひ ふ

からの熱
ね つ

が

逃
に

げにくくなった

り、気
き

づかないうち

に脱水
だ っす い

になるなど、

体温
た いお ん

調節
ちょうせつ

がしづら 

くなってしまいます。また、マスクを外
は ず

すのが面倒
め んど う

で

水分
す いぶ ん

補給
ほ きゅ う

の回数
か いす う

が減
へ

ったりする場合
ば あ い

もあります。暑
あ つ

さ

を避
さ

け、水分
す いぶ ん

を摂
と

るなどの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

とマスク、換気
か ん き

などの感染
か んせ ん

対策
た いさ く

を両立
りょうりつ

させましょう。 

体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に気
き

をつけよう！ 

最近
さいきん

、1 時間目から体調
たいちょう

の悪
わる

い人や体育後
た い い く ご

に

しんどくなる人など、体調
たいちょう

不良
ふりょう

によって保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人が多
おお

くいます。新型コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ、また夏
なつ

に流行
りゅうこう

する

感染症
かんせんしょう

もあり注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。登校前
とうこうまえ

に健康
けんこう

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

であることを確認
かくにん

したうえで、登校
とうこう

するようにしてください。朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪
わる

い時は

無理
む り

をしないで自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。 


