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夜間の学校 

前回までは、主に全日制の昼間の学校について紹介をしてきました。今回は、昼間ではなく、夜間の学校の紹

介をします。 

 

夜間定時制の高校（春日丘高校、桜塚高校など） 
◆時程のイメージ 
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※学校によって異なります。 
18 時ごろから 45 分の授業を 4 コマ行います。0 時限目は希望制。 
卒業には 74 単位以上必要。通常 1 年で 19 単位、4 年間で卒業となる。(通信科目を履修すれば 3 年で卒業可) 
 
◆学校行事やクラブ活動も活発 
高校生活を楽しく豊かにするため、ホームルーム活動や校外学習をはじめ、体育祭・文化祭・芸術鑑賞などの

楽しい行事があります。校外学習は、3 年生は修学旅行、他の学年では遠足なども行っています。また、クラ

ブ活動も活発で、ナイター照明やトレーニングルームなどの設備がある学校もあります。 
 

クラブ活動の例（学校によって異なります） 

体育系 野球、サッカー、バスケットボール、柔道、卓球、バレーボール、陸上、ダンス、剣道、
バドミントン、ソフトテニスなど 

文科系 音楽、写真、美術、コンピュータ、放送、演劇、漫画、家庭、科学、将棋など 
 

今回紹介した高校の場所など 
高校 課程 学科 最寄駅 
春日丘高校 
（全日制もあります） 

定時制 普通科 JR 京都線 茨⽊駅より北⻄へ 300m 

桜塚高校 
（全日制もあります） 

定時制 普通科 阪急宝塚線岡町駅より東へ 800m 
北大阪急行線桃山台駅より 阪急バス「桜塚高校前」下車 
南へ 150m 

大阪府内の公立定時制高校は他に 21 校あり、普通科以外の学科（総合・専門）が設けられている高校もあります。 
 
最後に 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は夜間の学校の紹介をしました。中学校での生活とずいぶんイメージが違うかもしれません。

先生の友だちでも桜塚高校の定時制に通っている人がいて、働きながら勉強を頑張っていました。

下校と登校のタイミングが合って、校門前で少し談笑することもありました。定時制のある高校

は完全下校の時間が早く、「部活動の時間が短い」と感じることがあるかもしれません。そういう

ことは実際に通ったことのある人でないと分からないので、説明会などに積極的に参加し、高校

の情報を得ていきましょう！ 

裏面には、進路関係説明会情報を載せています☞ 



 

 

進路関係説明会情報 ※自分に合った高校を選ぶためにも説明会参加は大切。他の人を誘って行ってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇通信制高校サポート校合同個別相談会 7 月 8 日（土） @梅田センタービル 

 

〇関西大学高等部説明会 7 月 15 日（土） @関西大学高槻ミューズキャンパス 

※定員がいっぱいになっている可能性有。要確認。 
 

〇国公私立高専合同説明会 2023 7 月 16 日（日） @梅田スカイビル 
 

〇進学サポートフェア 7 月 17 日（月祝） ＠梅田ツインタワーズ 
 

※いずれも、詳細・申し込み等についてはホームページをご確認ください。 


