
 

 

進路だよりは進路ファイルへ☛ 

 
6 月 6 日(火) 

Ｎｏ．4 
第二中学校進路 

  
最近感じること 

この前出された学年だより第 8 号にも載っていたと思うのですが、授業前後にオンラインに接続している人

に手を振ったり、「やっほー」って声かけしたりしている人を見かけます。それって、向こうにいる仲間を気に

かけてるってことやんな。自分のことを気にかけてくれるって、その人にとって安心につながるんちゃうかなあ。

進路 3 か条の中に「受験は団体戦」ってあったと思うけど、77 期生としてお互いいろんな人の気持ちに寄り添

いつながっていく雰囲気が出てくると、お互いの進路について相談しあえたり、その相談の中から新たな発

見があったりするんじゃないかな。また学年のみんなで、チームでやっていこう！ 

 

 

公立高校の課程や学科のちがい 
さて、まず初めに公立高校の課程や学科による違いを紹介します。まずは全日制の課程についてです。全日制

の課程は中学校のように昼間に学校で生活します。学科によって学ぶ内容は異なりますが、生活リズムは中学校

での生活と大きく変わりません。朝に登校→午前授業→昼休み→午後授業→部活動→帰宅など。 
 

普通科 

共通教科を幅広く学び、広い知識と教養、柔軟な思考力を養います。それぞれの学校が特色

を出し、魅力あるスクールカラーをつくっています。専門コースを設けている高校もありま

す。【共通教科：国語、地理歴史、公民、数学、理科、保健体育、芸術、外国語、家庭、情報】 

例：吹田高校、山田高校、春日丘高校など 

普通科単位制 

多様な科目から選択し学習できます。小人数授業や習熟度別授業など、学習しやすいしくみ

を取り入れています。 

例：槻の木高校、市岡高校など 

専門学科 

専門教科・科目を中心に学びます。全クラス専門学科の専門高校や、専門学科と普通科が両

方ある学校もあります。専門分野に関する基礎知識を学び、資格取得をめざす学習や探究的

な学習を行います。【専門学科：農業に関する学科、工業に関する学科、商業に関する学科、

グローバルビジネス、食物文化、福祉ボランティア、理数、総合科学、サイエンス創造、英

語、国際文化、グローバル、文理、教育文理、総合、総合造形、美術、音楽、体育、グロー

バル探究、演劇、芸能文化】 

例：千里高校（国際文化科/総合科学科）、摂津高校（普通科/体育科）、茨木工科高校（工業科）

など 

総合学科 

共通教科と専門教科の両方にわたって、多くの選択科目があります。選択科目には、総合選

択科目と自由選択科目があり、興味・関心や進路希望にあわせて選択し学びます。総合選択

科目は、専門性によって関連する科目ごとに「系列」を設けていますが、複数の「系列」か

ら選択して学習することができます。 

例：千里青雲高校、柴島高校、福井高校 

エンパワメント

スクール 

自分の理解度に応じて、基礎・基本から専門的な内容まで、「わかる喜び」を感じながら学べ

る学校です。また、グループワーク形式や体験型の授業を多くあり、進路に役立つ学習がで

きます。 

例：淀川清流高校、箕面東高校など 

 

 



 

 

時間割で見る学科のちがい 
ここでは実際に高校の時間割に触れながら、学科による違いを知ってもらいたいと思います。（※下の時間割

表はあくまで一例です） 
◆普通科 

ほとんどが共通科目で決まっているので自分で選

択することは少ない。一日の流れは中学校とよく

似ている。中学校と違うのは各教科がより専門的

に分かれている点。例えば、国語→現代文・古典、

社会→世界史・日本史など。LHR は中学での特活に

あたる。コミュはコミュニケーション英語の略 

 
◆総合学科 

自分の将来のビジョンに合わせて授業を選択できるので同じ学校でも時間割は変わる。下の時間割はど

ちらも同じ高校のものであるが、左は外国語系の進学を希望している人が選択し、右は保育士志望の人

が選択したもの。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆専門学科 

右の時間割は工業に関する学科のもの。 

普通科と比べると「電信回路」や「電力技術」など 

専門的な授業が多く、実習の授業も多くある。 

自分のしたいことが明確にある人は、専門学科に進む 

といいかもしれませんね。 

 

進路関係情報 
 

 

 

 

 

 

 

〇大阪府立摂津高校体育科 説明会 6/17（土） 10:00～受付 

 

〇大阪薫英女学院 オープンキャンパス 6/10（土） 

 

〇不登校教育フォーラム 2023 6/25（日）13:30～15:00 

 

〇私学フェア KYOTO（京都） 6/10（土）、11（日） 

 

※いずれも、詳細・申し込み等についてはホームページをご確認ください。 


