
先生たちも１１月に講習を受けました！２年生も覚え

ていますか？起きてほしくないことですが、いつ何が

起きてもいいように知っておくことは大切です！ 

 
 
 
 明けましておめでとうございます。冬休みは有意義に過ごせましたか？「一年の計は元旦にあり」ということ

ばがあります。物事をやり遂げるには最初に計画を立ててから実行すべき、という意味です。受験勉強で忙し

い人も多いと思いますが、ゴールするためにはペース配分が大切。無理のない日々を送れるよう、もう一度チェ

ックしてみましょう。勉強だけではなく、健康チェックも忘れずに。 

 
 
 
 
 
 
 
 
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1995 年１月１７日、兵庫県南部で大きな地震が発生しました。 

阪神・淡路大震災です。その後「ボランティア活動への認識」「災害

の備えの充実強化」を目的に、１月１７日は防災とボランティアの 

日とされました。そして、当時、被災した

人たちに希望を与えたのが、おむすびの

炊き出しでした。お米の大切さと善意へ

の感謝を忘れないため１月１７日はおむ

すびの日になっています。 

 

① 記憶を整理して保存する

のは脳の「海馬」。記憶の

固定までに約 1 か月かか

るので、この間に繰り返

し復習しましょう。 

 

② 声に出して読むと、脳の

活動部分が多くなりま

す。このため音読すると

記憶に残りやすいといわ

れています。 

 

③ 友達に説明すると自分が

ちゃんと理解できている

のかチェックできます。 

 

④ 脳の記憶の整理をするの

は、眠っている時間。眠

いのを我慢して勉強する

よりきちんと睡眠をとる

ほうが、効率よく記憶で

きます。 

 

⑤ 脳は、興味のあることか

ら優先的に記憶します。

いやいや勉強するより、

気持ちを切り替えて楽し

くできると記憶によく残

るそうです。 

受験勉強の 

効率をよくする 

５つのコツ 

令和６年１月 

（2024） 

吹田市立第二中学校 

保健室 NO.6 


