
 令和 5 年６月 
                                        吹田市立第二中学校 
                                           保健室 
 
 
 梅雨が明けたらいよいよ夏本番です！体が暑さに慣れていないため、急に暑さが厳しくなると体

調を崩しやすくなります。夏休みまでもう少しあるので、疲れをためないためにいつもより早く寝

るなど体調を整えて１学期を乗り切りましょう。 

 

 

色覚検査があります！ 

対象：１年生希望者  

※他学年でも希望者あれば養護教諭まで 

日程：７月１１日・７月１２日・７月１３日放課後 

（予備日７月１８日） 

 

こんにちは！ 

６月より第二中学校に 

赴任しました 

養護教諭の  です。 

体の調子が悪いとき、けがをしたとき、 

心がしんどいときなどいつでもお待ちしています。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 
 

 
  



熱中症を予防しよう 


