
 

 

 

自分を広げるノート 
2 年生になって初の定期テストが終わりました。定期テストは日々の授業の積み重ねです。テスト

があるから勉強するのではなく、毎日の授業で学んだことをテストで発揮する、という意識で授業に

臨めるといいですね。 

さて、授業のなかで「教科書には書いてないけど、この場合はどうなるんだろう」「今の先生の話、

もっと知りたいな」と思うことが出てきたことはありませんか。それは自分を広げるチャンスです。 

教科書だけがすべてではありません。友達との会話、朝のニュース、遊びに行った場所、どこにで

もチャンスはあります。気になったことを調べると知識が一つ増えます。知識が増えると、今まで気

づかなかったものが見えてきて、自分の世界が広がります。どんなことに興味を持つのかは人それぞ

れ。広げていった世界はみんなの個性でもあります。それぞれの世界を共有することで、何倍にもみ

んなの世界は広がります。 

2 年生の自学ノートは「自分を広げるノート」を目指しましょう。 

 

 

2 年生自学ノートの基本 

①毎週末、見開き１ページ分を埋めてくる。 

 

②左半分は５教科の予習・復習などをするページ（去年と一緒） 

例：四字熟語とその意味調べ。社会科の重要語句まとめ・一問一答づくり 

 右半分は自分で決めた課題に自分でチャレンジするページ 

例： 自分が好きなこと・興味のあることについて、とことん調べる 

☆ おススメの本の感想と紹介。 

☆ 将来の夢「美容師」になるための方法、必要とされる力 

☆ ずっと疑問に思っていた現象について調べてみた 

☆ 気になった最近のニュースの要約と、自分の考え 

☆ 見つけた！おススメ勉強法 眠くなった時の対処 

 

※両ページとも教科の予習・復習でも構いません。 

※右のノートは「ギター（ピック）」についてまとめたものです。自分の

好きなことを調べてみよう！ 

 

③先生に提出する前に、班でノートを交換してコメントを書きあう。 

調べたことに対する自分の意見や、ここがすごかった！というところなどお互いのいい所をたくさん

みつけてコメントしよう。 

 

自学ノートの進め方 

金曜日：朝読の時間に PC を使ったりして週末調べてくることを決める。 

予習・復習ページをすすめても OK。 

土日：必要なら PC を持ち帰り、調べ学習に取り組む。予習・復習ページも完成させる。 

月曜日：朝読の時間に班でノートを交換してコメントを書いたり、意見交流をする。 

その後、先生にノートを提出する。 

 

 

素敵ノートにするために・・・ 

①金曜日の朝読を有効活用する。 

調べ学習って何したらいいんだ！ってときは班の人に聞いてみよう。 

②人に読んでもらう気持ちでまとめる。 

イラストを描いたり色分けをしたり、自分が調べたことの面白さが班員に伝わるように工夫しよう。 

③予習・復習ページは日々の授業と連動させる。 

小テスト前はその勉強をしたりして、自学ノートが毎日の勉強に生かせるようにしよう。 

④みんなのノートを参考にする。 

班で交換したときに上手にまとめているもの、素敵なテーマはどんどん参考にしよう。そのために

月曜日に班の人のノートをしっかり読もう。 

 

去年うまく続けられなかったなという人も、やり切ったぞという人も、気持ちを新たに自学に取

り組みましょう！先生たちもみんなのノートを楽しみにしています。 

 

 

 

 

来週の予定 

日付 内容 持ち物や連絡 

５/22（月） 特別時間割・６時間目公開授業 
「追究」テーマ設定用紙締め切り！ 

自学ノート提出 

5/23（火） 特別時間割・耳鼻科検診（一部）  

5/24（水） 
３・４時間目 SUPOTE 

尿検査② 
半そで体操服（上下）。朝は制服で登校。 

5/25（木） 通常時間割 ６時間目：追究 

5/26（金） 通常時間割 ６時間目：生徒総会 
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