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鈍感力をつける 
                                学校長 速水 素子 

 早いもので、１学期を締めくくる７月がやってきました。１学期になると、新しいクラスに慣れ、新しい

先生に慣れ、新しい役割に慣れるなど、学校生活では変化と適応の時期になります。変化が苦手な子どもた

ちにとっては負担も大きく、心身に影響を与えます。ご家庭でも支援していただいて、なんとか学校に登校

している子どもたちも多いのではないでしょうか。 

 もう１０年ぐらい前に『鈍感力』という本がベストセラーになり、話題になりました。当時、その言葉を

聞いた時には「確かに、ストレスの多い現代社会には必要な力かもしれない」と思ったのを覚えています。

本校に限らず、いろいろな学校で、繊細な傷つきやすい子どもが増えているように感じます。生まれつき感

受性が強くて人一倍敏感な気質のある人を指す「ＨＳＰ(ハイリー・センシティブ・パーソン)」という言葉

も最近よく聞くようになってきました。このような気質の子どもにとって、新しい環境や新しい人間関係は

とても高ストレスであることは間違いないでしょう。 

 昨年、『声に出して読みたい日本語』の著書で有名な、明治大学の 齋藤 孝 教授が、『鈍感になる練習』

という本を出しました。少し読んでみましたが、繊細な心を理性と身体でコントロールしていくための考え

方についての本でした。他人や環境を変えようとすると、エネルギーや根気が必要ですし、そこまでやって

もあまり変わらないことが多々あります。でも、自分の考え方を変えるだけで、少し気持ちが楽になること

は、実はたくさんあります。そんな考え方のコツのようなものがたくさん紹介されていました。繊細な人は、

得てして真面目で、一生懸命で理想が高い人が多いです。子どもたちに、こんなに繊細な気質の子が増えて

いるとしたら、私たち大人の期待や理想を感じ、必要以上に大人の期待を背負ってしまっているのかもしれ

ません。家庭や学校で、もう少し子どもたちを長い目でゆっくりと、できないことよりできたことを数えて、

成長を見守る必要があるのかもしれませんね。  

 １学期のまとめの７月に、前向きな気持ちで子どもたちが学校生活を締めくくれるように、ご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかぎ   

 

授業アンケートのお願い 

 本日、担当教員の授業アンケートを配付いたしました。児童の意見や日曜参観等を参考にしなが

ら、お答えいただけたらと思います。アンケートは担任が回収いたしますが、開封や集計は管理職

が行います。封をしていただき、提出ください。よろしくお願いいたします。 

https://2.bp.blogspot.com/-DtljIWqNnXw/V9vCEu_ClKI/AAAAAAAA97M/7FwwjtLqCrEgQvXptZplza7llXCO-HzAQCLcB/s800/character_heart_hagane.png
https://4.bp.blogspot.com/-qKN4mN1C60w/VkLHUEzxqfI/AAAAAAAA0U4/ZTROn0ydo6w/s800/friends_kids.png
https://4.bp.blogspot.com/-TP3C5yCpB4M/U8XlTyyYhhI/AAAAAAAAi8k/H9N2Pb1eOpo/s800/ojigi_animal_neko.png


 

 

 ８月行事予定 

日 曜日  行 事 等 

1 月  １・２年夏季水泳学習・夏休み教室 

2 火     

3 水   

4 木   

5 金   

6 土   

7 日   

8 月   

9 火   

10 水   

11 木   

12 金   

13 土    

14 日   

15 月    

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土   

21 日   

22 月   

23 火   

24 水  夏季休業日終了 

25 木  始業式 

26 金 Ａ 給食開始 

27 土   

28 日   

29 月 Ｂ   

30 火   

31 水   

 ７月行事予定 

日 曜日  行 事 等 

1 金 Ａ  

2 土     

3 日  日曜参観１・２限目 懇談３限目 

4 月  代休日 

5 火 B   

6 水  全校４限 

7 木 
 

非行防止教室 3 限（6 年） 

8 金    

9 土    

10 日    

11 月 Ａ   

12 火  短縮６時間 

13 水 
  １～３年４限 

４～６年クラブ活動５限 

14 木    

15 金     

16 土    

17 日    

18 月  海の日 

19 火 Ｂ 給食終了 大掃除 

20 水  終業式 

21 木  
夏季休業日(～8/24) 

３～６年夏季水泳学習・夏休み教室 

22 金  １・２年夏季水泳学習・夏休み教室 

23 土   

24 日   

25 月   

26 火   

27 水  ３～６年夏季水泳学習・夏休み教室 

28 木  １・２年夏季水泳学習・夏休み教室 

29 金  ３～６年夏季水泳学習・夏休み教室 

30 土   

31 日   

時間割 時間割 

夏季水泳学習について 
 

今年度の夏季水泳学習について

は、密を避けることやプールサイ

ドでの私語の禁止など、感染予防

対策のルールを徹底して実施いた

します。 

つきましては、期間中に１コマ

につき１学年、各学年３回プール

に入る機会を設けております。 

①8:45～ ３年 or 1 年 

②9:40～ ４年 or 2 年 

③10:35～ 5年 

④11:30～ 6年 

なお、詳細は、後日配布のプリ

ントをご確認ください。 

 

 

夏休み教室について 

 

 夏休みのプールにあわせて、夏

休み教室を開催します。先生に聞

きながら宿題等に取り組みたい児

童はぜひ参加してみましょう！ 

対象は、2年生～6年生です。

詳細は、後日配布のプリントをご

確認ください。 

 


