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吹田
す い た

市立
し り つ

豊津
と よ つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

◎ G W
ごーるでんうぃーく

は心
こころ

もからだもリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

！号
ごう

 ◎ 

 
4月
がつ

は 10３５人
にん

の二測定
そくてい

、内科
な い か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

、１・２・３・５年生
ねんせい

の聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

をしました。二
に

測定
そくてい

のときにお話
はな

しした「ほけんしつのルール
る ー る

」をしっか

り守
まも

って、けがをしたときに水
みず

で洗
あら

ってから来
き

てくれる人
ひと

がたくさん増
ふ

えまし

た。とてもすばらしいです。5月
がつ

も、まだまだ検診
けんしん

が続
つづ

きます。保健室
ほ け ん し つ

の近
ちか

くは

静
しず

かに通
とお

ることも忘
わす

れずに守
まも

ってくださいね。 

★ 眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

について１年生
ねんせい

以外
い が い

は、問診票
もんしんひょう

による抽出
ちゅうしゅつ

となります。すでに通院中
つういんちゅう

の人
ひと

や、

原因
げんいん

がわかっている場合
ば あ い

は検
けん

診
しん

の対象
たいしょう

とならない場合
ば あ い

があります。 

 
 
 
 
 

その『ちょっとだけ』本当
ほんとう

に大丈夫
だいじょうぶ

？ 

     新学年
しんがくねん

になって１カ月
かげつ

。そろそろなれてきましたか？お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズム
り ず む

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日
ひ

 曜日
よ う び

 検査
け ん さ

・検診
けんしん

 学年
がくねん

 準備
じゅんび

・注意
ちゅうい

 

２ 月
げつ

 視力
し り ょ く

再検
さいけん

査
さ

 6年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

６ 金
きん

 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 ５年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

９ 月
げつ

 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 4年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる 

１０ 火
か

 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 ３年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

１１ 水
すい

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

① ２年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

１２ 木
も く

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年
ねん

＋抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
抽出者
ちゅうしゅつしゃ

はお知
し

らせします。 

★ 耳
みみ

そうじしてくる。 

１３ 金
きん

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

② ２年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

１６ 月
げつ

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年
ねん

 メガネ
め が ね

の人
ひと

は忘
わす

れずにもってくる。 

１７ 火
か

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年
ねん

＋抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 抽出者
ちゅうしゅつしゃ

はお知
し

らせします。 

１８ 水
すい

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 
１－１＋１－２ 

＋１－３＋３年
ねん

 
朝
あさ

、ハミガキ
は み が き

をていねいにしてくる。 

２５ 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
に じ

） 対象者
たいしょうしゃ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

は、忘
わす

れないように 

前
まえ

の日
ひ

から準備
じゅんび

しておこう！ 
２６ 木

も く

 心臓
しんぞう

2次
じ

検診
けんしん

 対象者
たいしょうしゃ

 対象者
たいしょうしゃ

はお知
し

らせします。 

２７ 金
きん

 歯科
し か

検診
けんしん

 
２年
ねん

＋５－１ 

＋５－２＋５－３ 
朝
あさ

、ハミガキ
は み が き

をていねいにしてくる。 

出発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

ギリギリ
ぎ り ぎ り

までねていて、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

る時間
じ か ん

がなくなっていませんか？朝
あさ

ごはんは１日
にち

の

元気
げ ん き

のもとですよ。あせって家
いえ

を出
で

るとケガ
け が

をする

危険
き け ん

も。１０分
ぷん

早
はや

く起
お

きることから始
はじ

めてみましょう。 

ゲーム
げ ー む

のやりすぎで、目
め

が悪
わる

くなったり肩
かた

や首
くび

が

こったりします。また、勉強
べんきょう

が手
て

につかなくなったり、

最悪
さいあく

の場合
ば あ い

「ゲーム
げ ー む

依存症
いぞんしょう

」になってしまうことも。

おうちで使
つか

い方
かた

のルール
る ー る

を決
き

めましょう。 

おやつをダラダラ
だ ら だ ら

食
た

べていると、むし歯
ば

にな

るリスク
り す く

が高
たか

くなります。量
りょう

や時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べましょう。 

すいみん不足
ぶ そ く

は、太
ふと

りやすくなる、イライラ
い ら い ら

する、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できないなど、心
こころ

にも体
からだ

にもよくありません。ゆっくりねて、疲
つか

れをとり

ましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を活用
かつよう

しよう！ 

～ 知
し

る ～ 

どれくらい成長
せいちょう

したかな？ 

おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

～ ふりかえる ～ 

歯
は

みがきはできていた？ゲー

ムのやりすぎ？普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を

見直
み な お

してみましょう。 


