
2023 年 11 月 地域のイベント盛りだくさん②～さつきがおかフェス＆防災訓練～ 

11 月 5 日(日)♬第一回 さつきがおかフェス♬ 

今年から始まった“さつきがおかフェス” 

オープニングは中学生バンド‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンパチの楽曲など懐かしい曲からアンコールまで、 

１組目のプレッシャーをもろともせず、素敵な演奏をして盛り上げてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのダンスチームがフェスを盛り上げてくれました♪楽しい時間でした♪ 



11 月 11 日(日)五月が丘地区防災訓練        

毎年 11 月に行われている五月が丘地区防災訓練！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで防災の冊子も地域内、全戸配布され、コロナが明けての防災訓練で気合も入ります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんとか晴れましたが、寒空の中、各自治会で安否確認を行った後、小学校の運動場に集合！ 

『子どもお助け隊』のメンバーが№プレートを持って、1～16 班に班分けをしていきます。 

班に分かれたら、４つの体験を順番にめぐっていきます。 

『子どもお助け隊』は訓練をスムーズに進めていけるよう、決められた順番に合わせて校内の誘導をします      

4～６年生の子ども達、１７名が参加してくれました       お助け隊は初めての試みで地域も子どももドキドキ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA 本部も班誘導のお手伝いに入ります。お馴染みのＰＴＡＴシャツはビブスで隠れてしまいました        

 

体験① 非常食づくり 

じゃがりこにお湯をいれて作るじゃがりこサラダとツナ缶（油漬け）を使ったランプ！ 

じゃがりこサラダは訓練ではトッピングにコーンを添えて☆ほんのりあったかくて美味しい        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴をあけたツナ缶にキッチンペーパーのこよりを入れたランプ。火が消えたらおいしくいただきす！ 

ＬＥＤが普及した今、思いもつかない代用品！家にローリングストックしておこうと思いました！ 

体験② “あっぱくん”を使った心臓マッサージ体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハート形の“あっぱくん”を心臓に見立てて音が鳴るよう押していきます。 

子どもの力で押すのは中々力のいること。大人でも３０秒続けて繰り返し押すのはとても大変でした         



体験③ 体育館 新聞紙で作るクッションやスリッパつくりや、災害時避難用テントやトイレ凝固剤の体験 

新聞紙で簡易スリッパつくり。これが意外とあったかい！家でも使えるかも！？ 

新聞をまるめて作るクッションとスリッパを持って、実際の避難用テントへ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

囲いがあるだけでずいぶんプライベート空間も守られて居心地がよいです👍足も伸ばせます！ 

災害用トイレに水を入れトイレ凝固剤を入れると…スライムみた～いと子どもたち言っていました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験④ 防災クイズ  

色々な問題をモニターに映して防災クイズ！東日本大震災の発生直後の映像も流れました。 

目を覆いたくなるような映像もありましたが、改めて災害とは…突然やってきて簡単に日常を壊す 

いつ何が起こるかわからないからこそ、日々の心構えが重要だと感じる一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       防災訓練にかかわってくださった皆さん！『子どもお助け隊』の皆さん、お疲れ様でした         


