
きゅうしょくだより 
           令和６年３月 

              千里新田小学校 

栄 養 教 諭 

今
いま

のクラスの友
とも

だちとの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

もあと少
すこ

しです。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

これからもみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にしてください。 

６年生
 ね ん せ い

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 古く
ふる   

から、海
うみ

に囲まれた
か こ       

日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

は、魚
さかな

は欠かせない
か     

たんぱく源
げん

となる食材
しょくざい

でした。 

しかし、現代
げんだい

では、食生活
しょくせいかつ

の変化
へ ん か

などにより、日本
に ほ ん

での魚
さかな

の消費
し ょ う ひ

は年々
ねんねん

減少
げんしょう

しています。 

一度
い ち ど

、魚
さかな

のよさを見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ちりめんじゃこ 

１日
にち

：ちらしずし 

 
 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、エプロン・ぼうし・マスク

の３つのセットが必要
ひつよう

です。 

毎日
まいにち

の点検
てんけん

を忘れ
わす    

ずにしましょう。 

保護者のみなさま 
 

４月の給食開始日は、以下の通りです。 

＊新２～６年生：９日（月）～ 

＊新１年生  ：15日（月）～ 

3月
が つ

の児童
じ ど う

応募
お う ぼ

献立
こ ん だ て

～こんなきゅうしょくあったらいいな～ 
 

◎3/６(水
すい

)「具
ぐ

だくさんチャプチェ」        古江
ふ る え

台
だい

小学校
しょうがっこう

 重松
しげまつ

優
まさ

希
き

さん 

◎3/11(月
げつ

)「さつまいもとさけの混
ま

ぜご飯
はん

」  吹田
す い た

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 中原萌心
なかはらもみち

さん 

 

15日
にち

（金）卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー 
 

＊せきはん  

（ごましお） 

＊ぎゅうにゅう 

＊さわにわん 

＊かつおのあまから 

＊セレクトデザート 

 
 

赤飯
せきはん

はもち米
こめ

にゆでた小豆
あ ず き

を入れて
い   

炊い
た   

た

もので、祝い
いわ  

事
ごと

でよく食べら
た   

れます。 

給 食
きゅうしょく

では小豆
あ ず き

をゆでるところから調理員
ちょうりいん

さんの手作り
てづく   

ですよ♪ 

 

３月
がつ

１５日
   にち

（金
きん

）は、セレクトデザートの日
ひ

です！ 
 

人気度
に ん き ど

ランキング！ 

           １位
い

  シュークリーム           ・・・ ４８４人
     にん

 

２位
い

 とうにゅういちごパンナコッタ ・・・ ２２２人
     にん

 

３位
 い

 ぶどうゼリー          ・・・ １７２人
    に ん

 
 

🐟魚
さかな

の脂
あぶら

は、健康
けんこう

のミカタ🐟 

魚
さかな

の脂
あぶら

であるE P A
イーピーエー

・ D H A
ディーエイチエー

には、肉
にく

の脂
あぶら

にはない、私たち
わたし     

の健康
けんこう

を守る
ま も   

栄養
えいよう

が

含まれて
ふ く       

います。“コレステロール低下
て い か

”“血液
けつえき

サラサラ”“脳
のう

の活性化
か っ せ い か

”などに働き
はたらき

、体
からだ

の

健康
けんこう

だけでなく、脳
のう

の働き
はたら  

にもよい効果
こ う か

があります。また、血合い
ち あ い

の部分
ぶ ぶ ん

には、ビタミン

D
ディー

・A
エー

なども多く
おお   

含まれます
ふ く       

。骨
ほね

ごと食べる
た   

小魚
こざかな

にはカルシウムが豊富
ほ う ふ

なので、成長期
せいちょうき

の

みなさんにはおすすめの食材
しょくざい

ですよ。 

いわしの稚魚 

（赤ちゃん）です。 

たら（かまぼこ・ちくわ） 

１日
にち

：すましじる 

４日
にち

：ちくわのこめこいそべあげ 

 

 
 

かまぼこや、ちくわ

は、タラのすり身
み

 

からつくられます。 

まぐろ（ツナ） 

５日
にち

：にんじんのレモンふうみ 

 
 

ツナは、まぐろやかつお 

からつくられます。 

さば 

８日
   にち

：さばのしょうがに 

 
 

さけ 

11日
にち

：さつまいもとさけのまぜごはん 

 
 

かつお（なまりぶし） 

15日
にち

：かつおのあまから 

 
 

なまりぶしは、かつおを

煮て
に  

、軽く
かる   

あぶり、乾燥
かんそう

させてつくられます。 

給食
きゅうしょく

のすまし汁
     じ る

やみそ汁
     しる

、ポトフ、煮物
に も の

などをおいしくする

だし汁
じる

にも、削り節
けず   ぶし

や煮干し
に ぼ し

といった魚
さかな

を使って
つか     

います！ 

 

３月
が つ

に登場
と うじ ょ う

する魚
さかな

たち！ 



 


