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暑さ
あ つ   

に負けず
ま    

、夏
なつ

を元気
げ ん き

に！ 

旬
しゅん

のやさいには、その季節
き せ つ

にわたしたちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が備わって
そな     

います。 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、ほてった体
からだ

を冷やす
ひ

効果
こ う か

があるため、暑い
あつ  

時期
じ き

に強い
つよ  

味方
み か た

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

◎給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、「調理員
ち ょ う りいん

さんに感謝
かんしゃ

して、残さず
の こ   

食べよう
た    

」の目標
もくひょう

に向けて
む   

取り組み
と   く  

ました。 

＜ポスター掲示
け い じ

＞                      ＜ 完食
かんしょく

目指そう
め ざ    

カレンダー＞ 

 

 

 

◎毎年
まいとし

、吹田市
す い た し

全体
ぜんたい

で取り組んで
と  く   

いる「食
しょく

のすすめキャッチフレーズ」を１年生
 ねんせい

～６年生
 ねんせい

まで考え
かんが  

ました。 

学校
がっこう

で一番
いちばん

暑い
あつ   

のは…給食室
きゅうしょくしつ

？！ 

暑い
あつ   

日
ひ

が続きます
つ づ     

が、給食室
きゅうしょくしつ

にはクーラーもなく、熱い
あ つ  

火
ひ

や油
あぶら

、お湯に囲
かこ

まれ、全身
ぜんしん

白衣に帽子
ぼ う し

、マスクを着けて
つ   

 

サウナ状態
じょうたい

・・・そんな中
なか

で、私
わたし

たちの“おいしい笑顔
え が お

”のために、調理員
ちょうりいん

さんは今日
き ょ う

も汗だく
あ せ    

で給食
きゅうしょく

を作って
つ く    

います！！ 

関西
かんさい

では昔
むかし

から、七夕
たなばた

の日
ひ

に、天
あま

の川
がわ

に見立てた
み た   

「そうめんを」を食べる
た    

習慣
しゅうかん

があります。織姫
おりひめ

は

裁縫
さいほう

が得意
と く い

なので、そうめんを糸
いと

に見立てて
み た    

食べられます
た    

。７日
な の か

(金
きん

)は、「七夕
たなばた

にゅうめん」 が登場
とうじょう

！！ 

ほしがたのオクラやかまぼこをさがしてね★彡 

オクラ  ＊７日
なのか

 たなばたゅうめん 

『ネバネパワーで健康
けんこう

に！』 

コレステロールや血圧
けつあつ

を下げる
さ   

“ペクチン”が、独特
どくとく

のね

ばりの正体
しょうたい

です。切る
き  

と星形
ほしがた

の可愛い
かわい   

野菜
や さ い

です。 

トマト ＊３日
みっか

 たまごとトマトのスープ 

『トマトは赤く
あ か  

なると医者
い し ゃ

が青く
あ お  

なる？！』 
ガン予防

よ ぼ う

や動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

の予防
よ ぼ う

に働く
はたら  

“リコピン”

が、トマトの赤い
あか  

色
いろ

の正体
しょうたい

です。ビタミンＣ
シー

、Ａ
エー

も多く
おお  

、免疫力
めんえきりょく

ＵＰ
ア ッ プ

にも強い
つよ  

味方
み か た

です。 

とうがん ＊７日
なのか

 たなばたにゅうめん 

『水分
すいぶん

たっぷり！暑気
し ょ き

払い
ばら  

に』 

カリウムが多く
おお  

むくみの解消
かいしょう

や高血圧
こうけつあつ

に

効果
こ う か

が。そのまま冷暗所
れいあんしょ

におけば、冬
ふゆ

までも

つことから『冬
ふゆ

の瓜
うり

』と書き
か   

ます。 

 

  かぼちゃ ＊１８日
にち

 かぼちゃのみそしる

『カロテンがトップクラス！』 

免疫力
めんえきりょく

ＵＰ
ア ッ プ

に働く
はたら  

カロテンが特
とく

に豊富
ほ う ふ

。 

ビタミンＣ
シー

、Ｅ
イー

や鉄
てつ

、カルシウムなども含み
ふく  

ます。 

 

きゅうり ＊１３日
にち

 やさいのマリネ 

『新鮮さ
しんせん  

が命
いのち

！』 

水分
すいぶん

が多く
おお  

時間
じ か ん

がたつと味
あじ

も食感
しょっかん

も一気に
いっき   

落ちる
お   

ため、

新鮮
しんせん

なうちに食べましょう
た   

。ビタミンＣ
シー

も摂れま
と   

す♪ 

ズッキーニ ＊１９日
にち

 なつやさいのこめこカレーライス 

『ヨーロッパでも人気
に ん き

の美肌
び は だ

やさい！』 

カロテンやビタミンＣ
シー

が豊富
ほ う ふ

で、かぜの予防
よ ぼ う

や美肌
び は だ

効果
こ う か

も。油
あぶら

との相性
あいしょう

もよく、カロテンの吸 収 率
きゅうしゅうりつ

が

上がる
あ   

のでフライや炒め
いた  

料理
りょうり

もおすすめ！ 

 

なつやさいのよいところ 
💛 ビタミンやミネラルがたっぷり！ 

💛 水分
すいぶん

をたっぷりで、体
からだ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも！ 

💛 ほてった体
からだ

を冷やして
ひ    

くれる！ 

７月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）セレクトデザート 結果
け っ か

発表
はっぴょう

！ 
 

 １位
い

 いちごクレープ  ３７１人
にん

 

２位
い

 なつみかんゼリー   ３５１人
にん

 

３位
い

 こめこメープルケーキ   １５６人
にん

 
 

≪今後の給食の予定≫ 

＊１学期の給食は、７月 19日（水）まで です。 

＊２学期の給食は、８月 28日（月）から です。 

あなたは、 

なにをえらびましたか？ 

食育
しょくいく

月間
げっかん

がんばりました！ 

食べれば
た  

栄養
えいよう

 のこせばゴミ です。 

おぼんの上
うえ

、きれいにしましたか？ 

おぼんを洗って
あ ら   

いると、ストローや ドレッシングの

袋
ふくろ

などがたくさん出て
で  

きます… 

 

６月
がつ

２７日
   に ち

（火
ひ

）の 給食のおかずです。 

12 K g
キログラム

が捨て
す  

られました。 

約
やく

 ４０℃
ど

 の世界
せ か い

 


