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いじめの加害者にも 被害者にも 傍観者にもならない 

いじめ予防授業 TRIPLE-CHANGE                             
                     

                             校長 桂 樹 祐 治 
知らず知らずの内に人の心を傷つけてしまうことがありませんか。大人でも子どもでも、悪意を持って人に接

するということはあまりありません。それどころか、その人にとっては正義感、人を助けるためという気持ちで

している場合もあります。これだけ「いじめ」をなくそうと努力しているのに、なかなか「いじめ」がなくなら

ない原因は、「いじめを知らず知らずのうちにしてしまっている」からだと思います。いじめというのは、相手

に対して悪意を持って行う行為と思われがちです。しかし、悪意がなくても「関係のある子どもどうしで相手に

対して、心や体に影響を与える何らかの行動があり、された子どもが心や体につらさや痛み感じているもの」を

いじめと言います。 

学校では「いじめ予防プログラム」の授業として、すべての学級で「TRIPLE-

CHANGE」という三つの学習に取り組みました。 

１時間目は「シンキングエラーを正す」ということで、いじめが深刻になるの

はどんなときかを考えます。そのキーワードがアンバランスパワー〔片方の力が

強い、人気がある、友達が多いなど差があるとき〕とシンキングエラー〔いじめ

ている側が「みんなやっている」「前にされたから」「遊びでしている」など相手の痛みやつらさを思いやるこ

とができないとき〕の二つです。特に、自分の中にあるシンキングエラーをどうしたら直せるかを考えました。 

２時間目は「行動を起こす」です。いじめを受けた時にどのような行動をおこせばよいのか。「○ややめてと言

う ○ははなれる ○た助けをもとめる」○や○は○た行動と名付けられたいじめから逃れる方法を学習します。 

 ３時間目は「集団を変える」ということで、いじめのない学級をつくるためのヒーロ

ー行動について考えました。「ヒーローは友達を助ける 相手の気持ちを考える どん

な相手も大切にする 心を開き受け入れる」といったものです。 

 いじめについて正しい知識を身につけ、いじめる側（シンキングエラー）、いじめを

受ける側（どのように行動をおこすか）、そしてまわりにいる人（ヒーロー行動）につ

いて、その三つ角度から考えていきました。どれだけ自分のこととして考えられたかが

ポイントです。この冬休みにご家庭でもお話をしていただきたいと思います。子どもが

より良い学校生活を送るためにご理解とご協力をお願いいたします。 

さて現在、市内の新規感染者数については、減少しており、０の日も多い状況です。一方、新種の変異株オミ

クロン株については、日本国内への侵入が連日報道されています。また、学校では児童のワクチン接種は進んで

はおらず、これからという状態です。まだまだ、少しでもリスクを避けることを考える必要があります。正しく

マスクを着用し、入念な手洗い、消毒を行う。また、密を避け、換気にも気を遣うなど、これまでの取り組みを

冬休みにも継続していただきたいと考えております。よろしくお願いいたします。 

保護者の皆様、地域の皆様には、この間、本校の教育活動に対し、ご支援・ご協力いただき深く感謝しており

ます。また、保護者の皆様には、学校アンケートへのご協力、本当にありがとうございました。寄せられたご意

見は３学期にお返しします。また、年度内に検討させていただき、来年度に反映させていただきたいと考えてお

ります。  

さて本日２学期の「あゆみ」を配付させていただきました。１学期同様中身だけを各ご

家庭で保管していただき、確認の印鑑を押して表紙だけを３学期始業式の日にお返しくだ

さい。「あゆみ」は子どもたちが２学期に一生懸命に取り組んだ「学習」と「学校生活」の

頑張りの成果です。子どもへの励ましがやる気につながります。ご家庭でもお子様が頑張

ったところをたくさんほめてあげていただくようお願いいたします。  

今年同様、来年も子どもたちのために教職員一同、力を合わせ、一層努力してまいり

ますので、今後ともご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

－教育目標－ 

ひとりひとりの特性を生

かし なかまとつながり

あえる子どもを育てる 

子どもを育てる 
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1 月行事予定 

太陽

の 

広場 

１ 土 元旦  

２ 日   

３ 月   

４ 火   

５ 水   

６ 木   

７ 金   

８ 土   

9 日   

10 月 成人の日  

11 火 始業式(3時間授業)11 時 20 頃下校  

12 水 
給食開始日 児童委員会(6 時間授業) 

出張教育相談 
☀ 

13 木 AET 芸術鑑賞会(児童のみ) ☀ 

14 金 朗読工房(1,2 年) 漢字検定(申請者のみ)  

15 土   

16 日   

17 月 AET  

18 火 児童集会 ☀ 

19 水  ☀ 

20 木 AET かけ足(1年 6年) ☀ 

21 金 
朗読工房(3,4 年) スマイル 

PTA 運営委員会 かけ足(2 年 5年) 
 

22 土   

23 日   

24 月 AET かけ足(3年 4年)  

25 火  ☀ 

26 水 学研(5時間授業) 出張教育相談 ☀ 

27 木 AET かけ足(1年 6年) ☀ 

28 金 
朗読工房(1,2 年)校内研究授業(1 年２組) 

かけ足(2 年 5年) 
 

29 土   

30 日   

31 月 かけ足(3年 4 年)  

下校時刻変更について 

1 月 28 日（金）は 1年 2組で６時間目に研究

授業を行います。1 年 2 組以外は 5 時間目終了

後の下校となります。水曜時程となりますので

1 年 2 組は 14 時 40 分頃の下校、それ以外のク

ラスは 13時 45 分頃の下校となります。 

1 月 27 日（木）は 1年 2組だけ 5時間目終了

後の 14 時 35 分頃の下校となります。 

今後の行事予定 

※今後の状況により、中止や延期もあることをご了承ください。 

2 月 3 日(木) 生徒会交流・クラブ体験(6 年) 

 2 月 9 日(水) クラブ見学(3 年） 

 2 月 15 日(火) 参観懇談会①（1,2,3 年） 

        校内図工展(18 日まで) 

 2 月 16 日(水) 学研 

2 月 17 日(木) 参観懇談会②（4,5,6 年） 

 3 月 18 日(金) 卒業式 

 3 月 24 日(木) 修了式 

在籍調査について 

転出予定調査にご協力いただきありがとうご

ざいました。今後、転出が予定された時は、でき

るだけ早く学校へ連絡してください。 

【いじめのなやみ相談専用ダイヤルの案内】 番号 ０６－６３３７－５４１１ 対象：児童本人・保護者 
  

日時 月曜日～金曜日（年末年始・祝日は除く）及び第３日曜日 午前９時～午後５時 

学校教育自己診断(学校アンケート) 

ご多用の中、学校教育自己診断(学校アンケー

ト)にご協力いただきありがとうございました。

アンケート結果を分析し、本校の教育活動の見

直し、改善につなげていきたいと思います。な

お、分析の結果、考察につきましては 3 学期に

お知らせいたします。 

冬休みの生活について 

冬休みは、子どもたちにとって楽しい行事が 

たくさんあります。遊び方や、お金の使い方、

子どもたちだけで校区外に出ることの危険性な

どのルールについて、ご家庭でも確認してくだ

さい。また、お家の手伝いをしたり、礼儀やマ

ナーを学んだりする機会も多くあると思いま

す。規則正しい生活、決まった場所・時間での

学習も継続させ、有意義な冬休みとなるよう、

この機会に家族で話し合い、考える時間をつく

ってほしいと思います。寒い時期ですが、健康

にご留意いただきお過ごしください。 


